Jidelni listek Oblastni nemocnice Mlada
Boleslav, a.s., na tyden od ........ do

- DOMOV MODRY KAMEN

@ KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

DOMOV MODRY KAMEN
poskytovatel socialnich sluzeb

Mrnichovo Hr: adi&te

kava, 50 g syr zervé, 20 g M
D: ovoce / ML: kompot

3: vepfovy gulas segedinsky, houskovy knedlik
9: veprovy gulas segedinsky, houskovy knedlik

Pondeli SV. termix, houska celerova | 2: veprovy gulas moravsky, houskovy knedlik
polévka
""""""" 9:50 g srzervé, 20 g M 3,9: vajitkova pomazanka, 20 g maslo, chléb, zelenina
2V: kompot DIA, H, 10 g R 2,4: 100 g Sunkova péna, 2 housky
kava, 2H, 50 g Sunkova péna, 10 R 3: Zemlovka s tvarohem a jablky
. D: ovoce / ML: kompot 9: Zemlovka s tvarohem a jablky DIA
Utery SV: houska, mléko gulasova 2: Zzemlovka s tvarohem a jablky
polévka
-------------- 9: 50g Sunkova péna 3,9: kufeci maso na Zampionech, chléb
2V: taveny syr platek, chléb, 10 R 2,4: kufeci maso na Zampionech, petivo
kakao, 2 ks sladkého peciva 3: bramborak, zeleninovy salat
Streda D: ovoce / ML: kompot 9: bramborak, zeleninovy salat
SV: houska, syr A krupicova 2: masova omacka, bramborova kase
polévka
""""""" 9: 2 ks sladkého peciva DIA 3,9: 100 g syr Zervé ochuceny, chléb, ovoce
2V: 30 g Sunka, houska, 10 g R 2,4: 100 g syr zervé ochucené, pecivo, ovoce
kava, chléb, pastika 3: kufeci stehno na divoko, ryze
Etvrtek D: ovoce / ML: kompot 9: kufeci stehno na divoko, ryze
SV: houska, ochuceny kefir hovézi se | 2: kufeci stehno pecdené, ryze
strouhanim
""""""" 9: pastika 3,9: zeleninové leco, chléb
2V: syr A, chléb, 10 R 2,4: zeleninové leco, 2 ks peciva
kava, 2 housky, Slehana niva, 10 M 3: vepfova jatra na cibulce, brambory
. D: ovoce / ML: kompot 9: veprova jatra na cibulce, brambory
Patek Y \ vl oy
SV: moucnik, mléko pohankova 2: vepfova pecené na kminé, brambory
polévka
""""""" 9: tvaroh, 10 g M 3,9: polévka dribkova, pecivo
2V: DIA presnidavka 2,4: polévka drlibkova, 2 ks housky
kava, 2 housky, med, 20 M 3: rizoto s dribezim masem, kysela okurka
Sobota D: ovoce / ML: kompot ulaida 9: rizoto s drlbezim masem, kysela okurka
SV: houska, jogurt / DIA ] 2: rizoto s driibezim masem, Cervena fepa
D: ryzova
""""""" 9: dZzem DIA polévka 3,9: 100 g Sunkovy salam, chléb, rama, zelenina
2V: syr eidam, houska, 10 R 2,4: 100 g veprova Sunka, 2 ks housky, maslo, ovoce
kakao, vanocka 3: vepfové maso, brambory, pfirodni fazolky
. D: ovoce / ML: kompot . 9: vepfové maso, brambory, pfirodni fazolky
Nedéle . N Y hovézi . o .
SV: mléko, piskotova rolada polévka s 2: vepfové maso, brambory, pfirodni fazolky

9: DIA vanocka

2V: 50 g veprova Sunka, houska, 10 R

téstovinou

3,9: 100 g pomazankové maslo, petivo, zelenina
2,4: 100 g pomazankové maslo, 2 ks housky, ov. napoj

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Informace o vyskytu alergeni si vyzadejte u nutri¢niho terapeuta na tel. Cisle 326 772 444.




