
   

        

JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN 20.7. – 26.7.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 
 

PONDĚLÍ 

20.7. 

 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE (KOMPOT) 
 

D3, D2, D9: 

POM. MÁSLO, CHLÉB  

 

POLÉVKA SE SÝROVÝMI NOČKY 
 

D3, D9, D2:   

KUŘECÍ STEHNO NA PAPRICE, H. KNEDLÍK 

 

 

D3, D2, D9:  

TAVENÝ SÝR, 

HOUSKA 

 

D3, D9:  POM. DROŽĎOVÁ, CHLÉB, ZELENINA 

D2:        POM. DROŽĎOVÁ , PEČIVO, OVOCE 
 

D9 (2. večeře): SALÁM JUNIOR, HOUSKA 

 

ÚTERÝ 

21.7. 

 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE (KOMPOT) 
 

 

 

D3, D2, D9: 

VEJCE, CHLÉB/DIA EID.POM. 

 

POLÉVKA HOVĚZÍ S TĚSTOVINOU 

 
D3, D9, D2:   

ŽEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY / DIA 

 

 

D3, D2, D9:  

SÝR, HOUSKA 

 

 

D3, D9,:  KRŮTÍ MASO NA SLANINĚ, CHLÉB 

D2:           KRŮTÍ MASO PŘÍRODNÍ, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): PAŠTIKA, CHLÉB 

 

STŘEDA 

22.7. 

 

KAKAO, OVOCE (KOMPOT) 

 

D3, D2,: SLADKÉ PEČIVO 

D9:     DŽEM, RAMA, PEČIVO 

 

POLÉVKA KRUPICOVÁ 

 
D3, D9, D2:   

BRAMBORY S TVAROHEM 

 

D3, D2, D9:  

TUŇÁKOVÁ POM, 

HOUSKA 

 

D3, D9:  SÝR EIDAM UZENÝ, PEČIVO, OVOCE 

D2:       SÝR EIDAM, PEČIVO, OVOCE 
 

D9 (2. večeře): PAŠTIKA, HOUSKA 

 

ČTVRTEK 

23.7. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE (KOMPOT) 
 

D3, D2, D9: 

ŠUNKA, HOUSKA 

 

POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ 

 

D3, D9 D2: VEPŘ. PLÁTEK PŘÍRODNÍ, BRAMBORY 

                    COUNTRY ZELENINA/2 DÝŇ. PYRÉ 

 

D3, D2, D9: 

PUDINK. POHÁR, 

HOUSKA 

 

D3, D9, D2:  

HOVĚZÍ GULÁŠ, CHLÉB/PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): SÝR TAVENÝ PLÁTEK, CHLÉB 

 

PÁTEK 

24.7. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE (KOMPOT) 
 

D3, D2, D9:  

ROZHUDA, CHLÉB  

 

POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY 

D3, D,: HOLAND. ŘÍZEK, BR. KAŠE, MRKVOVÝ S.  

D2: SEKANÁ PEČENĚ, BR. KAŠE, MRKVOVÝ S. 

 

D3, D2, D9: 

MOUČNÍK,  

MLÉKO 

 

D3, D9: ŠUNKOVÝ ZÁVITEK, PEČIVO 

D2:        ŠUNKOVÁ PĚNA, PEČIVO 

       

D9 (2. večeře): DIA PŘESNÍDÁVKA   

 

SOBOTA 

25.7. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE (KOMPOT) 
 

D3, D2, D9:  

OV. JOGURT, HOUSKA / DIA 

 

POLÉVKA DRŮBKOVÁ S RÝŽÍ 

D3, D9:  ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S UZENÝM M. 

D2:       ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S VEPŘOVÝM M. 

            KYSELÁ OKURKA/ČERVENÁ ŘEPA 

 

D3, D2, D9: 

RAMA, 

MED/ DIA DŽEM,  

HOUSKA 

 

D3, D9, D2:  

KRŮTÍ PRSO, MÁSLO/ RAMA, PEČIVO 

 

D9 (2. večeře): ŽERVÉ, CHLÉB 

 

NEDĚLE 

26.7. 

 

KÁVA, OVOCE (KOMPOT) 
 

D3, D2, D9:  

VÁNOČKA / DIA  

 

POLÉVKA S JÁTROVOU RÝŽÍ 

D3, D9, D2:   KUŘ. KOSTKY PŘÍRODNÍ, RÝŽE 

 

 

D3, D2, D9: 

KOLÁČ, KÁVA 

  

 

D3, D9, D2:  

SÝR, MÁSLO, PEČIVO, OVOCE 

 

D9 (2. večeře): ŠUNKA, HOUSKA 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o alergenech žádejte u nutričního terapeuta na telefonu 326 772 244   


