JIDELNI LISTEK NA TYDEN 20.7.
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Snidané Obéd Svacina Vecere
PONDEL] | KAVA CAJ OVOCE (KOMPOT) | POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY D3,D2,D9: 03, 09: POM. DROZDOVA, CHLEB, ZELENINA |8
20.7 D3, D2, DY: D3, D9, D2 TAVENY SYR, o2 POM.DROZIDOVA , PECIVO, OVOCE
POM. MASLO, CHLEB KURECI STEHNO NA PAPRICE, H. KNEDLIK HOUSKA g —
.vecere). ’
g KAVA, CAJ, OVOCE (KOMPOT) | POLEVKA HOVEZI § TESTOVINOU D3, D2, D9: p3,09.: KRUTi MASO NA SLANINE, CHLEB
217 s 59 00 03, 9. D2 SYR, HOUSKA p2:  KRUTi MASO PRIRODNI, PECIVO
- 1CE CHIE ZEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY / DIA . ,
VEJCE, CHLEB/DIA EID.POM. OVKASTVARO ! / D9 (2. vecere): PASTIKA, CHLEB
STREDA | KAKAO. OVOCE (KOMPOT) POLEVKA KRUPICOVA D3, D2, D9: p3, p9: SYR EIDAM UZENY, PECIVO, OVOCE
297 L 53 b9, Do TUNAKOVAPOM, |, sYR EIDAM, PECIVO, OVOCE
L D3, D2,;: SLADKE PECIVO S HOUSKA
o9:  DIEM, RAMA, PECIVO | BRAMBORY S TVAROHEM D9 (2. ve&ere): PASTIKA, HOUSKA
ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE (KOMPQOT) | POLEVKA SPENATOVA D3, D2, DY: ] D3, D9, D2: - ] .
o 3 ) PUDINK. POHAR, |HOVEZi GULAS, CHLEB/PECIVO
23.7. D3, D2, D9: p3, 09 D2: VEPR. PLATEK PRIRODNI, BRAMBORY | HOUSKA ) o )
SUNKA, HOUSKA COUNTRY ZELENINA/2 DYN. PYRE D9 (2. vecefe): SYR TAVENY PLATEK, CHLEB
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE (KOMPOT) | POLEVKA Z VAJECNE JISKY D3, D2, D9: 03, 09: SUNKOVY ZAVITEK, PECIVO
MOUCNIK = 4 = =
. .. . . ' : NKOVA PENA, PECIV
24.7. OB i b3, 0, HOLAND. RiZEK, BR. KASE, MRKVOVY S. | MLEKO b2 SUNKO ciVo
’ p2: SEKANA PECENE, BR. KASE, MRKVOVY S. D9 (2. ve&ete): DIA PRESNIDAVKA
SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE (KOMPOT) | POLEVKA DRUBKOVA S RYZ D3, D2, DY: D3, D9, D2: ] _
25.7. 03, D2, D¥: 53, 09: ZAPECENE TESTOVINY S UZENYM M. :A‘:’;‘AI'DIA rem KRUTI PRSO, MASLO/ RAMA, PECIVO
OV. JOGURT, HOUSKA / DIA |p2  ZAPECENE TESTOVINY S VEPROVYM M. / " | b9 (2. vecere): TERVE, CHLEB
KYSELA OKURKA/CERVENA REPA HOUSKA ‘ ' ’
= KAVA, OVOCE (KOMPOT) POLEVKA S JATROVOU RYZI D3, D2,D9: D3, D9, D2: _
NEDELE } o KOLAC, KAVA | SYR, MASLO, PECIVO, OVOCE
26.7. D3, D2, b¥: p3, 09,02 KUR. KOSTKY PRIRODNI, RYZE
O D9 (2. vecere): SUNKA, HOUSKA

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech Zadejte u nutri€niho terapeuta na telefonu 326 772 244




