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Aktuality z Domova Modry kamen, p. s. s.
Nas vozovy park se rozrostl o novy viiz Skoda Scala
N4s vozovy park nové rozsitil o osobni automobil Skoda Scala, ktery bude
slouzit k zajisténi kazdodenniho provozu a potieb nasi organizace. Pofizeni
nového sluzebniho vozu nam umozni 1épe zajistit mobilitu pii plnéni pracovnich
ukold, zajisti bezpecnou prepravu zaméstnancli v rdmci pracovnich povinnosti a
piispéje k plynulému chodu naSeho zatizeni. Vé&fime, Ze novy viz bude

spolehlivym pomocnikem naSeho Domova Modry kdmen.

Prejeme mnoho $t’astnych kilometri




Rubrika ,,KLIENTT

V mésici Fijnu jsme mezi nami privitali nové klienty:

AntoSova Milena — Piizemi




V mésici listopadu s nami oslavi své narozeniny:
Houzvickova Ludmila, Kucera Jifi,
Vaclavu Irena, Zemanova Véra.

Prejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici Fijnu Domov Modry kamen opustili:
Viéagnerova Ema — oddéleni Pfizemi
Dlouhé Marie — oddéleni Ptizemi
Vénujme jim tichou vzpominku.
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Rubrika zaméstnanci
A jelikoZ v naSem domové mame velky pracovni tym, ktery je jako Zivy
organismus, jenz prochdzi neustalymi zménami, vyvojem a piinasi nové podnéty 1
ptilezitosti...A tak pfilezitost zapojit se do naSeho pracovniho tymu dostavaji i
novi zaméstnanci, a to konkrétné:
Vagenknechtova Alena

pracuje jako zdravotni sestra na useku oSetfovatelské péce

a jsem rodacka z Mnichova
Hradisté.

Momentdlné¢ jsem na matefské
dovolené. Do DMK jsem
nastoupila na pozici zdravotni
sestry. Dfive jsem pracovala
s mentaln¢ postizenymi  lidmi
v Mladé Boleslavi. Mam rada
sport, turistiku a zpivam ve sboru

Continuo Mnichovo Hradisté.




Vendula Hyskova
pracuje jako zdravotni sestra na useku
oSetiovatelské péce

Ahoj, jsem Vendula, je mi 21 let a
pracuji zde jako praktickd sestra. Vedle
prace jesté studuji obor VSeobecna sestra
na VOSZ v Mladé Boleslavi. Volny ¢as
nejradéji travim s kamarady na dobré akci,
nebo pii spole€ném sportovani. A ze vSeho

nejvetsi radost mi délaji psi a as s nimi.

Ivana Zikanova
pracuje jako pracovnik v socialnich
sluZzbach na oddéleni Prizemi

Dobry den, jmenuji se Ivana
Zikanova, je mi 54let a nastoupila jsem
zaCatkem fijna. Mam 16ti letou
zkuSenost s praci v socidlnich sluzbach.
Mam tii dospélé déti a jsem novopecena
babicka, rada chodim na vylety, zajimam
se o pamatky a historii. Zatim se mi zde
libi a doufam, Ze se zde budeme dlouho

potkévat. Pfeji mnoho krasnych dni.



Obrazem mésic Fijen 2026 v Domové Modry kamen
Podzim zavital i k nam do Domova Modry kamen a naSe aktiviza¢ni dilna 1
klubovny se pomalu oblékaji do podzimnich barev. *¥# Barevné listi, pfirodni
materidly a spousta tvotfivych ndpadii... Podzimni tvofeni mé své kouzlo —
probouzi fantazii, podporuje Sikovnost a pfinasi do naSeho domova hiejivou
atmosféru. Dekujeme vSem, ktefi se do tvofeni zapojuji a pomdhaji vytvaret

prostiedi, ve kterém je ndm spolecné hezky.
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PRACE V AKTIVIZACNI KLUBOVNE
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Cviceni s papirovou trubkou aneb Ve zdravém téle zdravy duch
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Muzikoterap




Pansky klub ve znameni vojny 8

Tentokrat se nas pansky klub nesl v duchu vojenskych vzpominek, zazitki a
ptibéhtli z dob vojny. Nasi klienti zavzpominali na obdobi, které bylo pro mnohé z
nich vyznamnou zivotni zkuSenosti. Nechybélo vypravéni osobnich ptihod,
sdileni vzpominek na vojenskou sluzbu ani zajimavé debaty o tom, jak se tehdy
zilo a slouzilo. Setkani nabidlo prostor pro vzpominani, vzajemné naslouchani 1
oziveni pfibeéhi, na které se nezapomina. Nékteré vzpominky vykouzlily asmév
na tvafi, jiné pfipomnély, jak moc se Zivot za ta léta zmenil. Dékujeme vSem nasim

panlim za jejich vypravéni a ptijemné stravené chvile!
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* Mezigenerac¢ni setkani plné pohybu a energie -

Dalsi nase mezigeneracni setkdni se neslo ve znameni aktivity, pohybu a
dobré nélady. Spole¢né jsme si uzili chvile plné zdbavy, pii kterych nechybéla
chut’ zapojit se, vyzkouset si néco nového a uzit si radost z pohybu. Setkani opé&t
ukazalo, Ze pohyb spojuje generace a ze veék neni piekdzkou pro spole¢né zazitky

a vzajemnou inspiraci. TéSime se na dalsi spole¢né setkani!









Terapie s kozickami

Do naseho Domova Modry kamen se op¢t vraci oblibena terapie s kozickami.
Kontakt se zvifaty je pfijemnym zpestfenim bézného programu a ptirozenou
formou aktivizace naSich klientd. Setkavani s kozic¢kami nabizi moZnost
pozorovani, hlazeni i pfimého kontaktu se zvifaty. Podobné aktivity podporuji
smyslové vnimani, pfirozenou komunikaci a pfindseji do prostiedi domova

nevsedni podnéty. Jsme radi, ze i tyto formy aktivizace maji v naSem programu

Své misto.










Co nas ¢eka do konce roku 2026?
PLAN AKCi V DOMOVE MODRY KAMEN
Zaver roku se v naSem domové ponese v duchu hudby, kultury a vano¢ni

atmosféry. I v poslednich mé&sicich roku jsme pro nase klienty ptipravili pestry

program plny hudebnich vystoupeni, kulturnich zazitki a ptijemnych setkani.

Na co se miiZeme téSit?

« 11. listopadu od 14:00 hodin — hudebni vystoupeni TomaSe Vanka.

« 21. listopadu od 15:00 hodin — vystoupeni skupiny Country Nahoda Pecka

« 30. listopadu od 14:00 hodin — vano¢ni vystoupeni Petra Tomecka na
Panovu flétnu v atriu domova.

« 4. prosince od 10:00 hodin — loutkové divadlo Stépana Tucka v atriu
domova.

« 9. prosince od 14:00 hodin — vanocni koncert Lucie Tresnakové v atriu
domova.

« 12. prosince od 9:30 hodin — vystoupeni souborti Jizeran a Kolovratek z

Repova s programem ,,0d Mikulase k Masopustu®.
Véfime, ze pripraveny program piinese naSim klientim mnoho ptijemnych

chvil, zpestii podzimni a pfedvanocni dny a pomiize ndm spolecn¢ naladit se na

nejkrasnéjsi obdobi roku.

Uvedeny program je piedbéZny a miiZe dojit k jeho drobnym zménam.



Zavérem

Pfeji vS§em zaméstnanclim Domova Modry kdmen,
naSim klientim i jejich blizkym krasné listopadové dny.
At jsou naplnéné klidem, pohodou a drobnymi radostmi,

které dokazou zptijemnit 1 sychravé podzimni pocasi.
Pteji Vam predevsim pevné zdravi,
dobrou néladu a dostatek divodi k ismévu.
At Vas i1 v téchto podzimnich dnech provazi pocit,
ze na Vas nékdo mysli, Ze mate kolem sebe lidi,
na které se miZete spolehnout,

a ze 1 obyCejny den mlze pfinést néco krasného.

Opatrujte se a uzivejte si kazdy hezky okamzik.

Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kdmen



