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Aktuality z Domova Modry kamen, p. s. s.

V tydnu od 28. 9. — 2. 10. 2026 probihal Tyden socidlnich sluzeb pod
zAstitou Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR. Tyden socialnich sluzeb
Ceské republiky je celostatni osvétova iniciativa, jejimZ cilem je predstavit
vefejnosti vyznam socialnich sluzeb, pfiblizit jejich kazdodenni fungovani a
ocenit praci vSech, kteti se podileji na péci a podpoie lidi v naro¢nych zivotnich
situacich.

Jaky je hlavni smysl Tydne socialnich sluzeb?

« ZvySovat povédomi vefejnosti o vyznamu a rozmanitosti socialnich sluzeb.

« Pfedstavovat praci socialnich sluzeb a ptiblizovat kazdodenni zZivot jejich

klienti.

« Ocenovat zaméstnance, kteti svou profesionalitou, trpélivosti a lidskym

piistupem pomdhaji druhym.

« Podporovat otevienost a spolupraci mezi poskytovateli socialnich sluzeb,

rodinami, obcemi a Sirokou vefejnosti.

« Bourat piedsudky a ukazovat, Ze 1 lidé, kteti potfebuji pomoc druhych, maji

pravo na aktivni, distojny a smysluplny Zivot.

J& osobné bych rdada v rdmci Tydne socidlnich sluzeb podé€kovala vSem
zaméstnancim naSeho Domova Modry kdmen za jejich kazdodenni préci, péci a
nasazeni. Prace v socidlnich sluzbach neni jen zaméstnani. Je to piedevSim
odpovédnost, trpélivost, empatie, respekt a lidskost. Kazdy den jste tu pro naSe
klienty — pomahate jim, naslouchéte, podporujete je, rozdavate usmévy a Casto
délate 1 zdanlivé malickosti, které vSak pro druhého znamenaji opravdu mnoho.
Dé&kuji celému naSemu tymu — pracovnikiim v ptimé péci, zdravotnickému
persondlu, aktivizaénim pracovnikiim, socidlnim pracovniklim, pracovnikiim na
technickém Useku, pracovnikiim administrativy 1 vS§em ostatnim, ktefi se podileji
na tom, aby byl na§ domov mistem, kde se nasi klienti citi bezpecné, dobie a
piedevsim doma. Vasi prace si velmi vazim. D&kuji, Ze svou praci délate srdcem.

Vase reditelka



TYDEN SOCIALNICH SLUZEB
V DOMOVE MODRY KAMEN

Kazdy den tohoto tydne jsme pro naSe klienty ptipravili jednu zajimavou
aktivitu, ktera pfinasi nejen zabavu, ale také moznost setkat se, zasoutézit si a
spolecné prozit ptijemné chvile. Tyden socidlnich sluzeb jsme u nas zahajili
opravdu sportovné! & A jako prvni piisel na fadu turnaj v kuzelkach! @ =
Nechybélo napéti, zdravé soutézeni, fandéni ani radost z kazdé shozené kuzelky.
Nasi klienti ukazali, ze chut’ soutézit a uzit si spoleCnou zabavu rozhodné neni
otazkou veéku. © & Velké podekovani patii vSem, ktefi se do turnaje zapojili, a
také nasemu tymu za ptipravu celého tydne plného aktivit.

A turnajem v kuzelkach to zdaleka nekondilo....

A tak pojd’te poohlédnout, jak aktivni tyden to byl.




Po turnaji v kuzelkach jsme si v ramci naSeho Tydne socidlnich sluzeb uzili
dalsi krasné setkani. Tentokrat nas svym vystoupenim potésil soubor Matylda a
Tylda. Cekalo nas piijemné odpoledne plné hudby, zpévu, dobré nalady a
znamych melodii, které vykouzlily tsmévy na tvatich naSich klientd. Nékteti si

dokonce s chuti zazpivali spole¢né s ué¢inkujicimi. [7 &

—




Program naSeho tydne nabidl dal$i zajimavé setkani. Spole¢né jsme se
vydali do minulosti prostfednictvim poutavé prednaSky Mgr. Vaclava Holase s
nazvem ,,Povéry naSich pfedkt”. ¥  Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti o
tom, ¢emu lidé v minulosti vé&fili, jaké povéry a tradice provazely jejich

kazdodenni zivot a odkud nékteré z nich vlastné pochéazeji. PrednaSka piinesla

nejen zajimavé informace, ale také prostor pro vzpominky a zamysleni.




V ramci akéniho Tydne socidlnich sluzeb jsme vyrazili i mimo domov,
konkrétné na ,,Kovbojské soutéZzni odpoledne*. Nasi klienti si uZzili nevSedni
odpoledne ve westernovém stylu v Lysé nad Labem. Cekala je atmosféra
Divokého zapadu, soutézni discipliny a spousta zabavy. Nechybéla dobrad nalada
vzdjemné povzbuzovani. VSichni si odpoledne wuzili a odvezli si krasné

vzpominky. A pozor, také celkové vitézstvi!!! TakZe domil pfivezli ten nejcenné;si

kov. Zlaté umisténi.







Tyden sociélnich sluzeb jsme zakon¢ili doslova kouzelné€ a opravdu stylové
— vystoupenim kouzelnika Martina Cejky. Nasi klienti si uZili odpoledne plné
kouzel a prekvapeni. Nechybél udiv, smich ani otazky typu: ,,Jak to jenom
ud¢lal? &

Cely Tyden socialnich sluzeb byl pro nas krasnou pftilezitosti spolecné se

pobavit, néco nového zazit, a predevsim si uzit ¢as jeden s druhym.




A ted’ jiz dale budeme pokracovat tradicné prehledem uplynulého mésice
Rubrika ,, KLIENTI*

V mésici zari jsme mezi nami privitali nové klienty:

KozZena Jifina — 1. patro Lebeda Bretislav — 1. patro




o wre r

V mésici Fijnu s nami oslavi své narozeniny:
Bazlerova Zdenka, Bednarova Lubislava,
Dlouha Marie, Karaskova Libuse, Macek Ladislav,
Mackova Jarmila, Moravcova Pavla, Nova Vénceslava,
Séamal Zdenék, Sarog Stefan, Vagnerova Ema

Piejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici zari Domov Modry kamen opustili:
Pastriakova Jaroslava — oddéleni 1. patro
Dufkova Milena — oddéleni Pfizemi

Vénujme jim tichou vzpominku.

T




Rubrika zaméstnanci
A jelikoZ v naSem domové mame velky pracovni tym, ktery je jako Zivy
organismus, jenz prochdzi neustalymi zménami, vyvojem a piinasi nové podnéty 1
ptilezitosti...A tak pfilezitost zapojit se do naSeho pracovniho tymu dostavaji i
novi zaméstnanci, a to konkrétné:
Adam Uhrik
pracuje jako pracovnik v socialnich sluzbach na oddéleni Piizemi

‘ Dobry den, jmenuji se Adam Uhrik,

je mi 19 let. Jsem vyucen v oboru

peCovatelské sluzby, ktery jsem
studoval na 3 roky na Stfedni Skole
hospodafiské a lesnické ve Frydlantu.
Jsem spoleCensky typ. V tuto dobu
_. pracuji v Domové Modry kamen jiz
4. tyden. Zprvu jsem mél predstavy,
1 7e bych chtél d¢lat farmare, jelikoz
5% mam rad zvirata, ale po delsi dobé
jsem se rozhodl, Ze budu radé&ji
- pomahat lidem. Ve skole v ramci
praxe jsme méli moZnost projit
~ nékolika pracovisti. Kromé péce o
klienty jsme pracovali i v kuchyni, d¢lali uklidové prace, také praxi v pradelné,
jelikoZ pecovatel toho ma vice v osnovach nez jen péci o lidi. Praxi jsem
absolvoval také v Hospici Svaté Zdislavy v Liberci, v nemocnici Frydlant na
odd¢leni LDN.

Ve volném ¢ase rad sportuji. S kamarady hraji volejbal a basketbal. Jsou to
vétsSinou starsi lidé. Privedl mé k nim mtj déda. On sdm tam chodi od malicka a

vydrzelo mu to dodnes. KdyZ jsem jesté studoval, tak jsem bydlel u babicky a



dédy ve Frydlantu. Nyni jsem se piest¢hoval za mamkou, ktera si tu v Bakovée nad
Jizerou naSla pftitele a spolecné tu bydli.

Tento obor jsem si vybral z toho divodu, protoze rdd poméham lidem. Jsem
velmi rad, Ze jste si m¢ vybrali, a za tu chvili co jsem tu, nemam zadny problém, na
co bych si mohl stéZovat. Jste tu vSichni moc dobré parta, a 1 klienti jsou skvéli. A
musim ted’ potvrdit, ze mi jde péce daleko 1épe nez na praxi, jelikoz tkony se
opakuji kazdy den a zdokonaluji se v nich. Zrovna v¢era jsem zazil premiéru a jel
jsem jako doprovod s klientkou do Mlad¢ Boleslavi do nemocnice na urgentni
piijem. Nabidl jsem se sam, jelikoz klientku médm rad a rad si vyzkouSim opé&t
néco nového.

Tato prace mé napliiuje. Nékteti lidé mi fikali at’ si vyberu jiny obor, jelikoz
s lidmi to neni lehké. Ale ja jsem nad tim mavl rukou a Sel jsem si za svym cilem,
jelikoZ rad pomaham lidem, mam socidlni citéni a dokazu 1 lidi pfevést ze Spatné
nalady do lepsi. Ale jsou 1 lid¢é, ktefi mi fandi, abych to zvladnul.

Jsem moc rad ze jste si m¢ vybrali a doufam, Ze tu budu pracovat az do

dichodu, jelikoz jsem s Vami vSemi spokojeny a libi se mi tu.

Dé&kuji a pieji vSem krasny den.

Uhrik Adam



Obrazem mésic zari 2026 v Domové Modry kamen

Z4ti jsme v naSem Domov€é Modry kamen =zahajili krasnym
mezigeneraCnim setkdnim. Opét jsme méli moznost stravit piijemné chvile
spole¢né s détmi, které do naSeho domova pfinesly spoustu radosti, energie a
bezprosttedniho détského smichu. A pravé takova setkdni nam pfipominaji, jak
krasné je propojovat generace a sdilet spolecné obycejné, ale o to vzacnéjsi
okamziky. Nasi klienti si spole¢nost déti velmi uzili — povidalo se, smélo a
predevsim jsme byli jednoduse spolu. Dékujeme vSem, ktefi tato setkani pomahaji

uskute¢iiovat. UZ ted’ se t€Sime na dalsi spolecné chvile!




V nasem domové jsme si spole¢né uzili 1 krasné hudebni odpoledne plné
znamych melodii, vzpominek a dobré néalady. O pfijemnou atmosféru se postaral
Daniel Budin, ktery svym vystoupenim potéSil nase klienty a pienesl je
prostiednictvim pisni¢ek zpét do ¢ast jejich mladi. Znamé melodie v nés Casto

dokézou probudit vzpominky, které zistavaji hluboko v srdci. A pfesné tak tomu

bylo i tentokrat — zpivalo se, vzpominalo, usmivalo a nechybéla ani dobra nalada.




A u hudby ztstaneme. Svou navstévou nés potésil také pan Kosina, ktery
vzal do ruky kytaru a svym zpévem 1 hrou vykouzlil pfijemnou atmosféru plnou
znamych pisnic¢ek. Nasi klienti si spole¢né chvile s chuti uzili, mnozi si zazpivali
spolu s nim a nechybéla ani dobra ndlada a tsmévy. Dékujeme panu Kosinovi za

krasné vystoupeni a pfijemné straveny ¢as. Uz ted’ se t¢Sime na dal$i hudebni

setkani!




Program v zafi byl opravdu pestry... Nasi klienti byli pozvéni a uZili si
krasné soutézni odpoledne v Domové Anna v Ceském Brods, které neslo
piiznadny nazev Ceskobrodské hratky. Cekalo na né piijemné odpoledne plné
riznych soutézi, ukoll, smichu a ptatelského soupeteni. Nasi klienti se s chuti
zapojili, pfedvedli svou Sikovnost, postieh i tymového ducha a rozhodné se
nenechali zahanbit! Neslo vSak o soutéZeni a vysledky. Nejdilezitejsi byla dobra
nalada, spolecné straveny Cas a nova setkani s klienty z jinych domovii. A praveé
takova setkani jsou pro nas vzdy pfijemnym zpestfenim kazdodenniho Zivota.

Dé&kujeme Domovu Anna v Ceském Brod¢ za pozvani, skvélou organizaci a

ptijemné stravené odpoledne. Uz ted’ se té€Sime na dalsi spolecné setkani!







Do naseho domova zavitala také mila ¢tyfnoha navstéva — fenecka Megie.
Jeji ptitomnost piinesla spoustu radosti, pohlazeni a ptijemnych chvil. Kontakt se
zvitaty ma totiz kouzelnou moc — dokaze potésit, probudit krasné vzpominky a

zahtat u srdce 1 beze slov. Dékujeme za navstévu a za krasné straveny cas, ktery

nam Megie zpiijemnila. Uz ted’ se t¢Sime na dalsi setkani!




V zafi jsme reprezentovali Domov Modry kamen a zlcCastnili se
Sousedskych slavnosti v Mnichové Hradisti. Slavnosti nabidly pfijemné setkani,
sousedskou atmosféru a spoustu zajimavych aktivit. Jsme radi, Ze jsme mohli
piedstavit Domov Modry kdmen Siroké vetejnosti. Soucasti nasi prezentace byl
také prodejni stanek s vyrobky nasich klienti, kteti do jejich tvorby vloZili nejen
svlyj Cas a Sikovnost, ale také spoustu napadu a radosti. Navstévnici se u naSeho
stanku mohli dozvédét vice o zivoté v nasem domovée, naSich aktivitach, a
predevsim o tom, co vSechno spole¢né s naSimi klienty béhem roku tvofime a
prozivame. D¢ékujeme vSem, kteti se u naseho stanku zastavili, popovidali si s
nami, projevili zdjem o nasi praci nebo si odnesli néktery z vyrobkil naSich

klientl. Velmi si vazime kazdého milého setkéni a podpory.




Uplné& na zavér bych chtéla podékovat NADACI CEZ za jejich finanéni
podporu v oblasti vzdélavani naSich zaméstnancii v roce 2026. Zamétili jsme se
na Validaci — pfistup, ktery pomaha 1épe porozumét potiebam, emocim a
prozivani naSich klientd. Béhem kurzu jsme ziskali nové poznatky a praktické
dovednosti, které nam mohou pomoci v kazdodenni praci s lidmi, zeyména pfi
komunikaci s klienty s demenci. U¢ili jsme se vnimat jejich svét, respektovat
jejich pocity a hledat cesty, jak s nimi komunikovat s vétSim porozuménim,
klidem a empatii. Dékujeme lektorce za piijemné a podnétné vedeni kurzu a vSem
naSim zameéstnancim za jejich aktivni pfistup a ochotu se neustdle vzdélavat.

Protoze dobra péce zacind porozuménim. "




Slovo zavérem

Podzim je ¢asem barev, klidu a ptipravy piirody na blizici se zimu. Pfejeme
vSem naSim klientlim i zaméstnanciim, aby pro né nadchézejici podzimni dny byly
naplnéné pohodou. At ndm i chladngjsi dny ptinaseji hiejivé okamziky, dobrou
naladu a dostatek divoda k asmévu.

Uzijme si spole¢né krasy podzimu, jeho barevnou paletu i chvile, které nam

pfipominaji, ze to nejcenngjsi se Casto skryva v obycejnych malickostech.

r

Pieji vam vSem krasny, pohodovy a barevny podzim! [

Bc. Renata Polakova, DiS,

reditelka Domova Modry kamen






