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V mésici srpnu jsme mezi nami privitali nové klienty:

Peckova Véra Nova Vénceslava

ubytovana na odd¢leni Ptizemi ubytovana na odd¢leni Vesnicka

Kadava Jaroslava — ubytovana na oddé€leni Vesnicka

Nové klienty u nas viele vitame.



V mésici zari s nami oslavi své narozeniny:
Habigerova Anna, Héjek Jiti, Horakova Milena, Huba¢ Jif1,
Jirankova Marie, KortiSova Jozefa, KoSek Vaclav, Marakova Zderka,
Matouskova Rosemarie, Novotna Jarmila, Rtzicka Vaclav,
Selbicka Hana, Slemrova Marie, Vafiova Ludmila

Piejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici ¢ervenci Domov Modry kamen opustili:
Archmanova Helga — oddéleni Vesnicka
JaroSova Jaroslava — oddéleni Prizemi
Volfova Alena — oddéleni Vesnicka

Vénujme jim tichou vzpominku.

Rubrika zaméstnanci @



Do pracovniho tymu Domova Modry kdmen jsme v srpnu piijali nové posily.

Podaftilova Lucie recep¢ni pracujici v domové na dohodu o provedeni prace

-

Jmenuji se Lucie Podafilova, je mi 46 let a Ziji s rodinou v Mnichové
Hradisti. Profesné se pohybuji ptes 20 let v cestovnim ruchu, v poslednich letech
spiSe za pocitaCem jako textarka a spravce webovych stranek v marketingu
organizace Sdruzeni Cesky r4j. Do Domova Modry kdmen mé pfitdhla potieba
prace v dynamickém prostiedi, kterd ma smysl, byt mezi lidmi a vétSim
kolektivu. Rada jsem proto piijala moznost pracovat na zdejSi recepci na
dohodu. Potkdvam tu skvélé kolegyn€ a milé klienty, ktefi mi svym humorem
dokdzou vzdy zlepsit ndladu. Svilj volny ¢as vénuji rodin€ a naSemu pejskovi,

cestovani, rada vaiim a pecu, pestuji levandule a zajimam se o zivotni prostiedi.



Aktuality z Domova Modry kamen

V minulém ¢isle jsem véas seznamovala s aktudlni situaci ohledné
instalace elektronické poZzarni instalace. Nyni bych véas rada seznamila
s poslednimi dostupnymi informacemi, které se tykaji projektu ,,Meloun pro
Hradisté®. V ramci této vyzvy byl nas projekt s ndzvem ,,Rozkvetly a bezpecny
park® vybran k podpofe. Vyzva byla sice uzaviena pted vice nez rokem, ale
kone¢né se dostdvame snad jiz k realizaci projektu. Bylo nutné zvazit vSechny
moznosti a navrhy, aby findlovy vysledek odpovidal co nejvice naSim
pozadavkim. Respektive aby byl v kone¢ném diisledku co nejvice uzity nasimi
klienty.

Findlovy projekt tedy hovoii o roz§ifeni cestni sit€¢ v rdmci celého parku.
Vytvoteni novych cesticek, po kterych se budou moct nasi klienti bezpecné
pohybovat s choditky 1 invalidnimi voziky. Prace na cestni siti by dle idedlnich
podminek mohla byt zapocata cca v fijnu 2025. Soucasti podzimnich praci bude
také uprava soucasnych chodnic¢kl. Nékterd mista jsou vlivem prortstani kotfent
strom{l poniena a svym zpusobem mohou byt tyto useky pro naSe klienty
nebezpecne.

Na jate 2026 by pak mély pokraCovat dal§i apravy v podobé vymeény
mobiliafe. Z nasi strany byl poZadavek na vyvysené lavicky idealné s néjakym
malym stolkem, kde by bylo mozné odlozit si kédvu ¢i talifek s néjakou
dobrotou. Instalace vyvySenych truhliki pfed budovu domova, které budou ze
vSech stran pfistupné 1 klientim na invalidnim voziku, tedy budou stit na
zpevnéném povrchu. Kolem altdnu budou vytvofeny zahony s kvetoucimi
rostlinami, aby se naSi klienti mohli téSit krasnym pohledem na barevnou
kvétenu. V rdmci projektu dojde také k vymeéné ,,vanocniho* stromku, ktery
mame kazdorocné nazdobeny na prvni advent. Béhem zbytku roku tvoii strom
dominantni prvek v nasi zeleni.

Uz se vSichni moc téSime na finalovy vysledek.



Vase feditelka

A jako jiZ tradi¢né obrazové ohlédnuti za uplynulym mésicem @)
Aktivity v Domové Modry kamen v srpnu 2025
Nejdiiv se zaméiime na akce, které se konaly za zdmi naseho domova.
Jinymi slovy, kam jsme vyrdzeli za zdbavou mimo nas domov.
Sportovni hry Sychrov
Nas
»DREAM TEAM,,

s doprovodem










Sliby se maji plnit, nejen o véanocich...M# [IKlientky vyslovily pfaniss,
ze by rady do cukrarny a jiné zase na vineCko do kavarnicky...PInime nemozné
EERE Ak

na po¢kani, zazraky do tii dni® =% Je to vzdy o lidech, at’ na jedné nebo

druhé strang...Dékujis«






Jedna z naSich zaméstnankyn pfipravila ve svém vlastnim volnu krasné

odpoledne pro 3 nase klientky. Za jeji dobrovolnou aktivitu velmi dékujeme.
Myslim, Ze si to vSichni uzili a na zahradni gril party budou jest¢ dlouho

vzpominat.



Vylet ZOO Chleby



Az uz se pomalu budeme vracet do prostor

Domova Modry kdmen. Tedy konkrétné pred n¢j



Tam se odehravala velka zahradni

KOKTELJOVA PARTY % " @w* g

NaSe krasné hostesky













Tak zase ptisté!!! Bylo to izasné!!!!

Cin ¢in!!!

Na zdravi nas vSech v Domové Modry kamen.
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A ted’ uZ jdeme za kulturou @

Horacky folklorni soubor z Podjestédi.
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A doslo i na taneéni sélo @




Do Domova Modry kamen zavital také '"Svét muzikali", ktery nam

priblizil vS§echny znamé i neznamé muzikalové melodie.




A dalSi kulturni vystoupeni. Tentokrat s harmonikou




A zavérem vystoupeni folklorni kapely Rezekvitek
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Ale abyste si nemysleli, Ze porad jen nékde courame a nic nedélame!!!

Stihame praci i zabavu @










A to je uz vazné vse.
Zavérem léta trocha magie a toho, co nas mozna &eka a nemine @)

Horoskop na zari 2025

Energeticky vyznamné dny v zari

Nez se pustime do jednotlivych zétijovych predpovédi, pojd'me si pfipomenout,
jaké energeticky silné dny nas v tomto mésici ¢ekaji. Tim nejvyznamnéjSim
bude rozhodné skliziiovy nebo také kukuti¢ny uplnék, ktery nastane 7. zati 2025
ve znameni Ryb. Toto znameni je spojovdno s emocemi, hlubokou intuici a
duchovnim ristem, proto bychom se v téchto dnech méli zaméftit praveé na tato
témata. Ve vztazich mozné pocitite touhu po vlastnim prostoru a chvilich o
samot¢, proto si je dopfiejte, jak jen to pljde. Zaroven se mohou objevit rlizné
emocionalni vykyvy a necekana odhaleni, proto je tfeba obrnit se trpelivosti a
ur¢itym nadhledem. V oblasti zdravi se zafijovy Uplnék poji predevsSim
s chodidly, proto jim nezapomeiite vénovat diikladnou péci.

V pondéli 22. zati 2025 pak nastane podzimni rovnodennost, kterd nds bude
energeticky nabddat k ponofeni se do svého nitra, ke spiritualit¢ a hledani

zivotni cesty. Dopfejte si v tento den odpocinek a propojte se se svou dusi.

Beran (21. bFezna — 19. dubna)

Mili Berani, zaii je pro vas mésicem odhodlani. V préci se vam oteviou zcela
nov¢ dvetfe a diky své pribojnosti se posunete tam, kde jste vzdy chtéli byt.
Nebojte se piijmout vyzvu, ktera na prvni pohled vypada slozité. VyuzZijte svou
pfirozenou energii a ukaZzte, co ve vas je. V milostném Zivoté se zaméite na
otevienou komunikaci. Pokud jste ve vztahu, promluvte si s partnerem o tom, co
vas tizi, a najdéte spolecné feSeni. Pro nezadané se otevird Sance potkat nékoho,
kdo vas bude inspirovat. S ohledem na své zdravi myslete na to, ze vaSe télo ted’

potifebuje pravidelny pohyb, idedlné na Cerstvém vzduchu. Béh nebo dlouhe


https://www.diastyl.cz/pet-tipu-pro-zdrave-stari-nejen-cukrovka-je-castym-neduhem-senioru/

prochdzky vdm pomohou uvolnit nahromadény stres a zarovenl prospéji vasi
kondicce.
Rada na zafi: Divétujte své intuici a bud'te odvazni, vaSe pfirozena sila vas

dovede k cili. Stastné dny: 5., 14., 25.

Byk (20. dubna — 20. kvétna)

Mili Byci, pro vés je zafi mésicem stability a rodinné pohody. Po hektickém 1été
st konecné uZijete klidnéjSi tempo, které vdm umozni vénovat se domovu a
blizkym. Vztahy s partnerem i rodinou budou velmi harmonické, a proto je
vhodna doba na spole¢né planovani budoucnosti nebo na mensi vylet. Ve
financich se vyhnéte zbyte€nym rizikiim, v pracovni oblasti se objevi Sance na
stabilni rist, ktery sice nemusi byt rychly, ale je jisty a dlouhodob¢ prospésny.
Vase zdravi je v dobré kondici, ale nezapomenite, ze 1 drobna péce, jako je
kvalitni spanek a vyvazena strava, déla zazraky.

Rada na zafi: Zaméite se na detaily, které vam pomohou vybudovat pevné

zaklady pro budoucnost. Stastné dny: 8., 19., 28.

BliZenci (21. kvétna — 20. Cervna)

Mili BliZzenci, zafi vam piinasi spoustu novych ptilezZitosti a zazitkli. Nebojte se
vyrazit mezi lidi, poznat nové ptatele a rozvijet své konicky. VaSe komunikacéni
schopnosti jsou ted’ na vrcholu, coZ vam pomulZe nejen v osobnim Zivoté, ale 1 v
kariéte, kde vas Cekaji zajimaveé projekty. Laska pro vas bude hlavné o zabavé a
objevovani, a tak vyrazte s partnerem na mista, kterd jste jeSté nenavstivili.
Nezadani Blizenci maji velkou Sanci na flirt a nezdvazné setkani. Vénujte ale
také pozornost svému duSevnimu zdravi a zkuste do své denni rutiny zafadit
meditaci nebo psani deniku, abyste si uttidili myslenky.

Rada na zafi: Nechte se vést svou zvédavosti a objevujte nové moznosti,

které obohati vas Zivot. Stastné dny: 3., 12., 21.


https://www.diastyl.cz/duvod-proc-vstat-rano-z-postele-ikigai-uci-objevovat-radost-i-smysluplnost-zivota-muze-prospet-zdravi-nejen-diabetiku/
https://www.diastyl.cz/muj-pribeh-cukrovka-byla-mym-nejvetsim-selhanim-sebrala-mi-chut-do-zivota-i-manzelstvi/

Rak (21. Cervna — 22. ¢ervence)

Mili Raci, devaty mésic roku se pro vas ponese ve znameni emociondlniho
zahloubani se do sebe a sebedlvéry. MiiZzete pocitovat potiebu stahnout se do
sebe a reflektovat své pocity. Neberte to jako slabost, ale jako silu, kterd vam
pomuze Iépe porozumét sob¢€ i ostatnim. V lasce budete hledat hlubsi spojeni a
upfimné rozhovory. V praci se soustied’te na dokoncovani starych tkold, coz
vam piinese zaslouzeny klid a pocit uspokojeni. Nejvice vas ted’ uklidni
prochazky u vody nebo v jiném piirodnim prostiedi. Zaméite se na posilovani
imunity, napiiklad pomoci vitaminu D a zdravé stravy, abyste se chranili pred
podzimnimi chorobami.

Rada na zafti: Dovolte si citit a zpracovat své emoce, hluboké spojeni se sebou je

kli¢em k vnitinimu klidu. Stastné dny: 9., 18., 26.

Lev (23. ¢ervence — 22. srpna)

Mili Lvi, tento mésic je pro vds méesicem sebedivéry a uznani. Vyuzijte své
pfirozené charisma a ukaZte ostatnim, co dokdzete. V praci se vam oteviraji
moznosti na povySeni nebo na projekt, kde budete moci vést tym. V lasce se
budete citit sebejisté, coz se odrazi 1 na vaSich spole¢nych zazitcich. Pro
nezadané je zafi idedlnim Casem pro aktivni hledani lasky, protoze ptitahujete
pozornost. Ur€itou opatrnost pak vyzaduji finance, jelikoz mizete byt nachylni
utracet za zbytecnosti. Vase fyzickd kondice je ted’ kliCova, aby podpoftila vasi
energii. Zkuste intenzivngj$i cviceni, které vas nabije.

Rada na zafi: Vystupte z fady a zazatite. VaSe sebevédomi je vas nejlepsi néstroj

k dosaZeni uspéchu. Stastné dny: 4., 13., 22.

Panna (23. srpna — 22. zari)



Mil¢ Panny, zafi se pro vds ponese na vinach harmonie a péce o sebe. Po
naro¢ném letnim obdobi si kone¢né dopiejete zaslouzeny odpocCinek. V praci se
zaméite na detailni planovani a organizaci, coZ vam zajisti Uspéch. Zkuste take
ve svém volnu na chvili zapomenout na pracovni starosti a vénujte se svym
konickiim a rodiné. Vztahy by pro vds mély byt v téchto dnech na prvnim misté.
Pokud jste ve vztahu, udélejte néco, co vas oba potési. Myslet byste méli také na
své zdravi, a to pfedevSim na relaxaci a detoxikaci — ideélni jsou bylinné Caje,
lehke jidlo a dostatek spanku. Poslouchejte sve télo a nasledujte ho.

Rada na zafi: Prestante usilovat o dokonalost a zaméite se na péci o sebe, to je ta

nejlepsi investice. Stastné dny: 1., 10., 20.

Vahy (23. zari — 22. Fijna)

Milé Viahy, nasledujici dny se pro vas ponesou ve znameni novych zacatkl a
objevovani. Je to skvé€ly Cas na osobni rozvoj, at uz formou vzdélavani,
cestovani, nebo novych konicka. Nebojte se opustit svou komfortni zonu, jen tak
mate Sanci zazit néco nového. V kariéfe vas Cekaji nové pfrileZitosti, které se
projevi jako necekané nabidky. Co se tyka lasky, budete v zafi touzit predevsim
po dobrodruZzstvi a spontannosti, vsad’'te proto na nové zazitky. Obezietnost je
pak tfeba ve financich, bud'te opatrni a rozumni, nejednejte impulzivné.
Z hlediska zdravi byste si méli doptat psychickou ocistu a relaxaci — zkuste jogu
nebo meditaci, abyste si procistili mysl a nacerpali novou silu.

Rada na zéfi: Hledejte rovnovéhu a harmonii, ve vaSem Zivoté 1 ve vztazich s

druhymi. Stastné dny: 6., 15., 21.

Stir (23. Fijna — 21. listopadu)

Mili Stifi, s pfichodem zafi nastava &as transformace a vnitini sily. Mizete
pocitovat potfebu zbavit se starych navykl a zacit s €istym Stitem. Nebojte se
radikalnich zmén, které mohou vnést svézi vitr do vasi kariéry. V lasce se

zaméite na prohloubeni vztahli a upfimnou komunikaci, kterd vam piinese


https://www.diastyl.cz/navrat-do-rezimu-po-prazdninach-muze-byt-pro-psychiku-napor-casto-spousti-uzkost-rika-psychiatr/

hlubsi spojeni. Spokojenost mizete ocekavat i ve finan¢ni oblasti, a to i diky
necekanému pfilivu pencéz. VasSe vitalita se v téchto dnech sice zdanlivé
zlepSuje, ale dbejte na to, aby vaSe energie nevyprchala kvili stresu, se kterym
se muzete potykat. Zatad’te proto do svého Zivota pravidelny pohyb a dostatek
spanku, abyste si udrzeli vnitini harmonii.

Rada na zafi: Nebojte se zmén a seberozvoje, jsou vasi nejvétsi silou. Stastné

dny: 2., 11., 29.

Stirelec (22. listopadu — 21. prosince)

Mili Strelci, s pfichodem zafi se aktivuje vaSe touha po osobnim rozvoji a
seberealizaci. Je to skvély €as na cestovani a objevovani novych kultur. V praci
vas ¢ekd spousta zajimavych ptilezitosti. Budete se citit inspirativné a budete se
chtit posunout dopfedu. Laska pro vas bude o zabavé a dobrodruzstvi. At uz jste
ve vztahu, nebo ne, budete se snazit objevovat nové véci, které vas potési.
Vénujte pozornost financim, miiZzete byt nachylni utrdcet za zbyte¢nosti.
Klicovy je pro vas pak pravidelny pohyb, jakoZ i dostatek odpocinku. Pokud jste
uz delsi dobu nebyli u Iékafe, nezapomeiite do svého rozvrhu zaclenit
preventivni prohlidku.

Rada na zafi: RozSifte si obzory a vydejte se na cestu za novym dobrodruzstvim,

at’ uz fyzickym, nebo dusevnim. Stastné dny: 7., 16., 27.

Kozoroh (22. prosince — 19. ledna)

Mili Kozorozi, zaii je pro vas mésicem tvrdé prace a uspéchii. Vase vytrvalost
se vam vyplati a v praci dosdhnete svych cilii. Nebojte se pracovat na plny
vykon, protoze se vam to vrati v podobé povysSeni nebo finan¢niho zisku.
Jednoduse sklidite to, co zasejete. V lasce se budete citit stabiln€ a bezpecné. At
uz jste ve vztahu, nebo ne, budete hledat spolehlivost a diivéru, ktera se projevi
v kazdodennim Zivoté. Vazné pak berte své télesné zdravi. Pravidelné cviceni a

vyvazena strava vam pomohou udrzet si energii a vitalitu.



Rada na zafi: Dislednost a pile jsou vasim klicem k uspéchu, at’ uz v praci, nebo

v osobnim Zivoté. Stastné dny: 5., 14., 25.

Vodnar (20. ledna — 18. inora)

Mili Vodnafi, s pfichodem zaii se vam dostane potadné davky inspirace a
kreativity. Mizete se citit plni ndpadi a srSet optimismem. V praci se nebojte
piijit s nekonvenénimi feSenimi, ktera vas odlisi od ostatnich. V lasce se zaméite
na spontannost a zabavu. At uz jste ve vztahu, nebo singl, budete se snazit
objevovat nové véci, které vas potési. Nezadani Vodnafi se mohou potkat s
nékym, kdo je nadchne originalnim a inspirativnim myslenim. Z hlediska zdravi
potiebuje péci predevSim vase duSevni zdravi, a proto si dopiejte Cas na
odpocinek a rozjimani. Meditace nebo kreativni tvofeni vdm pomohou najit
vnitini rovnovahu a utfidit si myslenky.

Rada na zafi: Dovolte si byt sami sebou, vaSe originalita je vasim nejvetSim

bohatstvim. Stastné dny: 3., 12., 21.

Ryby (19. inora — 20. biezna)

Mil¢ Ryby, tento mésic si dopiejte dostatek Casu na péci o sebe, seberozvoj a
ponofeni se do svého nitra, ve kterém naleznete to, po ¢em skutecné touzite.
Miizete pocitovat potiebu zbavit se starych navyka a zadit s Cistym Stitem. V
lasce se zaméite na prohloubeni vztahii a upfimnou komunikaci, nebojte se
probrat s partnerem 1 hlubsi témata. V praci se vam oteviraji dvefe k novym a
zajimavym projektim, dejte si vS8ak pozor na nepiejicnost kolegl. Z hlediska
zdravi byste méli vtéchto tydnech vénovat svou pozornost zejména
kardiovaskularnimu zdravi, vyhnout se tu¢nym jidlim a zatfadit do své
kazdodenni rutiny dostatek pohybu.

Rada na zafi: Naslouchejte svému vnitinimu hlasu a nechte se vést svou intuici.

Stastné dny: 9., 18., 26.


https://www.diastyl.cz/shinrin-yoku-japonske-umeni-lesni-koupele-navraci-ke-korenum-pomoci-muze-i-diabetikum-s-lepsi-kontrolou-glykemii/
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MEJTE KRASNY ZBYTEK LETNICH DNU JIZ S NADECHEM PODZIMU.
Vase reditelka

Be. Renata Polakova, DiS.



