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V mésici ¢ervenci jsme mezi nami privitali nové klienty:

Kozak Josef

ubytovan na oddéleni Piizemi

V mésici srpnu s nami oslavi své narozeniny:
Bélikova Véra, BradaCova Marie
JireSova Véra, PeteraCova Vladimira

Piejeme jim vSe nejleps$i, pevné zdravi, lasku a spokojenost.




Rubrika zam&stnanci @)

Do pracovniho tymu Domova Modry kdmen jsme v Cervenci piijali nové posily.

Natalie RudiSova

zdravotni sestra pracujici v domové na dohodu o provedeni prace

Jmenuji se Natalie RudiSova. Bydlim v malé obci s nazvem Vinec. Nyni
studuji Vyssi odborné Skole zdravotni v Mladé Boleslavi. Jsem laskava,
empatickd a mild. VSe se snazim d¢lat s ismévem. Mam rada lidi, rozdala bych
se pro n¢ a kazdou praci zastanu. Sice jsem tu kratce, ale 1 tak doufam, Ze budu

piinosem pro seniory a kolegyné tady v domoveé.



Hovorkova Klara

zdravotni sestra pracujici v domové€ na dohodu o provedeni prace
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Jmenuji se Klara Hovorkova. Je mi 29 let a vystudovala jsem stfedni
zdravotnickou Skolu Turnové — obor prakticka sestra. Ve zdravotnictvi se
pohybuji 8 let a tato prace m¢ velmi bavi a napliluje. Mezi mé konicky patii

peceni a laska ke zvifatim. Tak se té§im na naSe setkdni zde v domové



Marcela Hykova

pracujici v domové na dohodu o provedeni prace ve stravovani

Dobry den, jmenuji se Marcela Hykova a je mi 65 let. Jsem z Mnichova
Hradisté a cely sviij profesni Zivot jsem vénovala praci na Ceské posté, kde jsem
prosla mnohymi pracovnimi pozicemi. Neuvétitelnych 50 let!!! Do Modrého
kamene jsem nastoupila na zaklad¢ inzeratu na dohodu jako servirka s tim, Ze
jsem jeSté ve svém zivoté¢ chtéla poznat néco jiného. A timto bych chtéla
pozadat dlouholeté pracovniky domova za trpélivost, protoze mij obor byl
odlisny. M1j volny ¢as vénuji nas$i zahrad¢, nasemu pejskovi, jizdé na kole,

cestovani a moje velka laska je mote.



Kyselova Tereza

pracovnice v socialnich sluzbach

pracuje v domové na dohodu o provedeni prace na oddéleni 1. patro

Jmenuji se Tereza Kyselov4, je mi 21 let a pochdzim z Mnichova
Hradisté. Mam zdravotnickou Skolu a médm v pldnu pokracovat dale na Vyssi
odborné¢ zdravotnické Skole v Mladé Boleslavi. V Domové Modry kamen
pracuji na dohodu a dale bych 1 pfi studuji v domové vypomahala. Prace se
seniory mé napliiuje a vétim, Ze po mém dostudovani u této prace zlstanu.
Rekla bych o sobg, Ze jsem empaticka, spolehliva a rada se uéim novym vécem.
Ve volnu réda travim svijj Cas s rodinou, pfitelem a ptateli. Také jezdim radda na

kole a mam rada prochéazky v ptirodé.



Minuly mésic jsem méla tu Cest zahrat si na redaktora. Klient naseho
domova (konkrétn€¢ ubytovadn na oddé€leni I. patro) mé poprosil, zda bych ho
mohla navstivit. Sdm chtél napsat ¢lanek o tom, jak po urcité¢ dobé v domovée
vnima nase sluzby. Zjistil ale, Ze to jiz nezvladne tak jak by chtél. Rdda jsem mu
vyhovéla a spolecné jsme jeho slova pievedli do pisemné podoby. Bylo pro mne
velmi p¥inosné slyset, jak naSe sluzby mohou vnimat sami klienti. Ze jednak
ocenuji prostiedi, ale hlavné piistup persondlu. Nejen k nim samotnym, ale Ze
vnimaji i vztahy na pracovisti a celkovou naladu v pracovnim tymu. Byla jsem
moc pySna na to, co jsem slySela. A prave tahle slova jsou to nejhez¢i ocenéni za
narocnou praci, jakou bezesporu péce o druhé je. Pevné véfim tomu, ze takto
naSe sluzby nevnima jen tento jeden klient, ale Ze to vidi stejné nebo podobné 1
nasi ostatni klienti. VSem zaméstnancim, ktefi ke své profesi pfistupuji s

empatii a se srdcem na dlani pro druhé, za to moc dékuji®

Vase reditelka.




Jmenuji se Vaclav Rbzika a do Domova Modry kamen jsem se
nastthoval dne 4. Gervna 2025. Predtim jsem pobywval delsi dobu
v LDN. Po hospitalizaci jsem se vritil na éas do svého domku, kam mé
pfidla navitivit socidlni pracovnice pani Svobodovd. Tehdy mi
oznimila, 2e pro mé& mai volné miste v domové. Moc jsem se obaval
piestéhovidni, proto?e jsem celkové o domovech Zidné valné minéni
nemél A po zkuienostech s pobyiem na LDN pro mé byla dal3i dstavni
péde strafdkem. Ale bylo mi jasné, 2e domi u? se vritit nemiZu, sim
bych to nezviddnul. Sice mdm 3 syny, ktefi mé pravidelné navitévovali,
ale maji své rodiny a spoustu price. ManZelka mi umfela pfed 2 lety.
Po 62 letech manZelstvi jsem tedy zistal Gplné sam,

Rozhodl jsem se tedy nabidku pani Svobodové pfijmout a do
domova se nastéhovat. Od prvniho kontaktu jsem byl v némém (asu.
Viichni s¢ ke mné chovali velmi mile, vsificng, pfatelsky. ... Mé&l jsem
z potitku obavy z pomoci s osobni hygienou. Stydé€] jsem se. Ale po
prvni zkuSenosti jsem ostych zahodil. Petovatelky se ke mné chovaly
velmi citlivé s dirazem na distojnost, kterou si Elovek jesté stale snazi
zachovat. Viechny petovatelky a sesthiCky jsou naprosto uzasné!!!
Rikaji mi Viclave. Sam jsem je o to poprosil, kdyz mi fikali pane
Viclave Rizicko se slovy: ,Dévéata, pdna jsem nechal doma, Fikejte
mi Viclave!” Viechny pecovatelky mam rad dplné stejné. Kakdy den
Zasnu, s jakou gricii svou praci délaji. Neslylite je dohadoval se,
vidycky si pomohou a vie béZi tak néjak jako po dritku, Nékdy si
myslim, ¢ jsou snad na sebe napojené a pfemyili jedna za druhou a



Etou si mySlenky. Pani vedouci je také and@l, a to jak to Hdi, smekam
kloboutek. Zkratka je to POHADKOVY KRAI!

Zpétné vidim, 2e¢ mé obavy z nastEhovini do Domova Modry
kamen byly zcela zbytetné. Clovék jen vychdei z toho, co slyvsi a vidi
v mediich a je vwdéeny a nechee, aby nékdy v domové musel skondit.
Ale opak je pravdou!!! Tam kde bydlim ji, jsou pefovatelky jeden
velky ZAZRAK. Viichni by se sem méli jerdit uéit, jak md vypadat
péée o ElovEka, kiery jiZ sam péci o sebe nezvlidi. PRipadam si tu jako
v laznich.

Chtél bych také vypichnout pééi pani doktorky Svibové, kterd do
domova dochédzi | x t¥dné na pravidelné navitévy svych pacienti.
Zndm ji jako malou holku a mém radost i za jejiho otce, kierého jsem
osobné znal, jaka je z ni Sikovna lékafka.

Synové mé tu pravidelng navitévuji a jednou za 14 dni berou
k sobé domi. Podivam se i do svého domku, ale kdyi se vracim zpét do
Domova Modry kimen, mim pocit, e jedu DOMU.

8 laskou a dctou k Vasi prici
Viclav RiFitka
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V Mnichove Hradisti 17. 7. 2025



Aktuality z Domova Modry kamen

Jist¢ jste si vSimli, ze vnaSem domov¢ probihaji rtizné zednické a
instalaCni prace. VSe je spojeno s instalaci EPS (elektronickd poZarni
signalizace), abychom byli z hlediska pozadavk(i hasi¢ii v nasem domové
v bezpec¢i. Soucasna situace je krajné¢ nepfijemnd, ale musime to jesté¢ chvili
vydrzet. Chtéla bych touto cestou velmi podékovat nasim klientim, jejich
rodindm a blizkym za trpélivost, kterou s ndmi mate. Ale predevSim velky dik
patti persondlu Domova Modry kdmen. Instalace sebou nese velké mnoZzstvi
omezeni a krizovych situaci v podobé& postupného vystéhovavani pokoju klientt,
pracoven a mnoho dal§iho, co nam zté¢Zuje bézny chod zatizeni. Jste 1Zasni, jak
vSe zvladate a pomahate svym pozitivnim pfistupem k tomu, aby instalacni
prace probihaly co nejrychleji a bez komplikaci. Za to vdm z mé strany patii
velky DIK.

Réada bych vas seznamila s tim, co je jiz za ndmi a co nds jeSt¢ Ceka.
V soucasné dobé jsou v celé budové namontovany trasy pro kabelové vedeni
EPS (takové ty ,nevzhledné* kovové zlaby u stropil). Jsou hotove prirazy
z chodeb do vSech mistnosti v ramci domova, které budou slouzit k napojeni
pozarnich hléasicl. KdyZ udélame sumai prozatimnich praci od plidy k ptizemi,
pak za sebou mame jiZ ty to prace:

Oddéleni Vesnicka: Doslo ke zbofeni zadni stény s dvefmi u aktivizaéni
klubovny, kterd neodpovidala pozarnim normam. Misto ni byla na stejném mist¢
postavena nova zed’, kde se v soucasné dob¢ ¢eka na umisténi protipozarnich
dvefii se systétmem automatického otevieni v ptipad¢ pozaru. Na témze oddéleni
nas jeSté ceka uprava vstupnich zabezpeCovacich vratek, u kterych se bude
predclavat smér a systém otvirani.

Oddéleni I. patro: Zde byly zasahy razantni. DoSlo k demontdzi celé
protipozarni sestavy, kterd vedla od kancelafi administrativy na schodisté. Tato
celd sténa se posouvala az ke dvetim do aktivizacni dilny. K vytvoteni vstupu do

chranéné unikové cesty bylo nutné zazdit 2 dily oken. Bylo ponechdno pouze



jedno okno, a to se jeSt€¢ v prubéhu mésice zaii bude vymeénovat za okno
protipoZarni.

Oddéleni Prizemi: Tam doSlo k Gprave pracovny pracovnikil v socidlnich
sluzbach (PSS). Bylo zazdéno okno a ponechdny pouze vstupni dvefe do
pracovny, které se také v pribé&hu zafi budou ménit za dvete s pozarni odolnosti.
Dale byla vybourana cela dveini sestava na chodbu k pokojim v Zatisi. Ta bude
nahrazena novou, kterd bude splilovat protipozdrni normy. Zaroven bude
instalovdna na téze chodbé zcela nova protipozarni sténa az za dvete vedouci
k zadnimu vychodu na parkovisté¢ za domovem. Dale na chodbé na Z4atisi byla
strZzena stavajici podlahova krytina a bude nahrazena taktéz béhem zati novou
krytinou s pozarni odolnosti s oznacenim BFL, nebot chodba je soucasti
chranéné unikové cesty a tim musi dodrzovat ptisné parametry.

V ptizemi byla také vybudovéana hlavni mistnost pro centralu EPS, odkud
se budou rozvadét dalsi ovladaci tabla do recepce a pracoven PSS na 1. patie a
na VesniCce. V celé budové je instalovan novy evakuacéni rozhlas, ktery muize
slouzit v budoucnu 1 k béZnému hlaSeni pro potieby domova.

V nejblizsi dobé nés ¢ekd jedna z poslednich hluénych a prasnych praci, a
to vytvoreni cesty pro kabeldz k napojeni na PCO (pult centralni ochrany), ktera
povede z pfizemi aZ na stfechu domova, kde bude umistén vysilac. Cesta by
m¢éla byt vedena z kuchynky v pfizemi, pies rodinny pokoj na 1. patie, kuchynku
na Vesnicce, do kotelny a odtud na stfechu.

Koncem mésice srpna by mély ustat hlu¢né a pra$né prace a firma by se
méla zaméfit jiz na technické zapojeni a napojeni EPS do systému. Termin
ukongeni praci spojenych s instalaci EPS je stanoven do 31. 10. 2025.

Touto cestou bych chtéla pod€kovat také méstu Mnichovo Hradisté
(konkrétné pani Petie Havlatové) za zajiSténi vypracovani projektu a jeho
financovani, ze statem vyhlasené¢ho dotacniho fizeni.

Vase reditelka.



A jako jiz tradi¢né - obrazové ohlédnuti za uplynulym mésicem
Aktivity v Domové Modry kamen v ¢ervenci 2025
Béhem mésice Cervence jsme podnikli né€kolik vyleti,

a to na Hrad Kost a na Krasnou Vyhlidku

Hrad Kost




Krasna Vyhlidka
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Pak také trocha kultury v podani pana Cesaka a jeho harmoniky




Skupina Lihomor

Ale hlavné jsme ptes 1éto nezahaleli — vyrabéli v klubovnach a diln€ spoustu

zajimavych véci, sklizeli jsme urodu na zahraddce a také jsme si vafili dobroty

dle vlastnich chuti.



Malovani na kaminky




Vyroba panenek




Vyroba letni dekorace a vyzdoba domova




Tvoreni pro radost




Sklizen hrasku




Vareni dle vlastni chuti







A zavérem nam Irenka udélala prednasku o Polsku,

kde travila mimo jiné svou letni dovolenou.

Vsem vam preji krasny zbytek léta.
Uzivejte slunic¢ka, teplych dni a se sluncem v dusi u dalSiho ¢isla

Zpravodaje na vidénou.

Bc. Renata Polakova, DiS.

feditelka Domova Modry kdmen


https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.dovido.cz/Obrazy-prirody-a-krajiny/Obraz-zapadajici-slunce-v-trave

