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Aktuality z Domova Modrý kámen 

Bezpečnost našich klientů je na prvním místě 

V uplynulém měsíci byla v budově Domova Modrý kámen dokončena 

významná investice zaměřená na zvýšení bezpečnosti našich klientů, 

zaměstnanců i návštěvníků. V celém objektu byly nově instalovány moderní 

požární hlásiče a elektronická požární signalizace (EPS), která je nově napojena 

na pult centralizované ochrany (PCO) Hasičského záchranného sboru. 

Tento moderní systém umožňuje nepřetržité monitorování objektu a v 

případě vzniku požáru nebo jiné mimořádné události zajistí okamžité předání 

informace složkám integrovaného záchranného systému. Díky rychlé reakci je 

možné minimalizovat případné škody, a především zajistit vyšší ochranu zdraví a 

života našich klientů, kteří jsou často odkázáni na pomoc druhých. 

Instalace požárních hlásičů a systému EPS představuje důležitý krok ke 

zvýšení požární bezpečnosti celého domova. Nové technologie přispívají nejen k 

většímu pocitu jistoty klientů a jejich rodin, ale také usnadňují práci 

zaměstnancům, kteří mohou v případě mimořádné situace reagovat rychleji a 

efektivněji. 

Velké poděkování patří městu Mnichovo Hradiště, jakožto vlastníkovi 

budovy, za podporu a financování této významné investice do bezpečnosti. 

Současně děkujeme společnosti Eltes s. r. o., která zde systém EPS 

instalovala, za jejich profesionální přístup, kvalitně odvedenou práci a hladkou 

realizaci celého projektu.  

A dále děkuji všem, kteří se jakoukoliv mírou na tomto projektu podíleli. 

Díky jejich spolupráci je dnes Domov Modrý kámen opět bezpečnějším místem 

pro všechny, kteří jej nazývají svým domovem. 

 

 

 

 



 



Rubrika „KLIENTI“  

V měsíci červenci jsme mezi námi přivítali nové klienty: 

          Jirčáková Jaroslava           Rudolfová Anna 

    ubytována na oddělení 1. patro       ubytována na oddělení Přízemí  

       

 

              Straka Vladimír       Zahrádková Jana 

ubytován na oddělení Přízemí                ubytována na oddělení Přízemí 

         



V měsíci srpnu s námi oslaví své narozeniny: 

Bělíková Věra 

Bradáčová Marie 

Jirešová Věra 

Přejeme jim vše nejlepší, pevné zdraví, lásku a spokojenost. 

 

 

 

V měsíci červenci Domov Modrý kámen opustili: 

Čmugrová Anežka – oddělení I. patro 

Moc Vlastislav – oddělení Přízemí 

Peteráčová Vladimíra – oddělení I. patro 

 

Věnujme jim tichou vzpomínku. 

 

  



A nyní se pojďme obrazem podívat,  

co nám přinesl uplynulý měsíc červenec.  

Děkujeme za návštěvu úžasné Megie, která přišla spolu se svou paničkou, 

potěšit naše klienty. Naši klienti milují návštěvy chlupáčů a vždy si každou 

nesmírně užijí. Na další návštěvu se budeme zase moc těšit. 

   

 

   



I v měsíci červenci jsme tu měli krásné kulaté životní jubileum jednoho z 

našich klientů. Ke kulatým narozeninám za celý kolektiv domova přejeme 

především pevné zdraví, spoustu štěstí, lásky a pohody. Ať je každý nový den 

naplněný radostí, úsměvy a krásnými okamžiky. Přejeme, aby nikdy nechyběla 

energie, optimismus a důvod k úsměvu.  

      

               



Vůně domácích koláčů provoněla celý domov 

Jedno červencové dopoledne se v našem Domově Modrý kámen neslo ve 

znamení pečení. Naši senioři se s chutí pustili do přípravy domácích koláčů a 

společně tak vytvořili nejen voňavou dobrotu, ale především příjemné chvíle plné 

vzpomínek, povídání a dobré nálady. Při přípravě těsta, náplní i zdobení koláčů si 

mnozí zavzpomínali na dobu, kdy pekli doma pro své rodiny. Nechyběly 

osvědčené rady, zkušenosti ani drobné „tajné“ tipy, díky kterým chutnaly koláče 

přesně tak, jak mají. Pečení se proměnilo v krásné společné setkání, při kterém 

šlo stejně jako o samotný výsledek především o radost ze společně stráveného 

času. A když se koláče konečně dopekly, celý domov provoněla jejich lákavá 

vůně. Největší odměnou pak bylo společné posezení u šálku kávy a ochutnávání 

vlastnoručně upečených dobrot. A nutno říci, že se opravdu povedly! 

Děkujeme všem, kteří se do pečení zapojili, za jejich nadšení, šikovnost a dobrou 

náladu.  

 

 

 

 

  

 



 

 



 

 

 

 



Nová zahrada přináší radost našim klientům 

 

Nově upravená zahrada Domova Modrý kámen se stala příjemným místem 

pro odpočinek, setkávání i společně strávený čas našich klientů. Velkou radost 

jim udělaly nové vysoké truhlíky, které společně osázeli, a o které se mohou 

průběžně starat. Letos zatím jen květinami, ale příští rok se opět pustíme do 

pěstování zeleniny. Avšak letošní péče o květiny nám přináší nejen krásu a barvy 

do našeho okolí, ale také příležitost zavzpomínat na vlastní zahrádky, pěstování 

květin a práci, kterou mnozí z našich seniorů po celý život s láskou vykonávali. 

Nově upravený prostor tak není jen krásnější, ale především živější. Máme radost, 

že si naši klienti mohou novou zahradu naplno užívat a že jim přináší tolik 

příjemných chvil.  

 

 

 

 

 

 



   

 

 

   

 



Trénujeme paměť a procvičujeme naše mozkové závity 

 

Ani na paměť se v našem Domově Modrý kámen nezapomíná. Pravidelné 

trénování paměti je oblíbenou aktivitou našich klientů a přináší nejen možnost 

procvičit si pozornost, soustředění a paměť, ale také spoustu zábavy a společného 

smíchu. Při společných setkáních řešíme nejrůznější úkoly, hádanky, slovní hry, 

doplňovačky nebo si zkoušíme zapamatovat obrázky, slova či krátké příběhy. 

Některé úkoly jsou jednoduché, jiné dokážou pořádně potrápit naše mozkové 

závity. O to větší je pak radost, když se podaří najít správné řešení. Trénování 

paměti však není jen o správných odpovědích. Je především příležitostí ke 

společnému setkávání, povídání a sdílení vzpomínek. Často se při jednotlivých 

úkolech otevřou zajímavá témata a zavzpomínáme na události, místa či zážitky z 

minulosti. A protože platí, že co se pravidelně procvičuje, to se lépe udržuje, 

budeme naše mozkové závity trénovat i nadále. Vždyť dobrá nálada a chuť 

zkoušet něco nového jsou tím nejlepším doplňkem každého tréninku. 

 

   

 

 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 



Voňavé letní tvoření – výroba levandulového sirupu 

 

Léto v našem Domově Modrý kámen provoněla levandule. Naši klienti se 

pustili do výroby domácího levandulového sirupu a společně si tak užili příjemné 

chvíle plné vůní. Nejprve jsme připravili čerstvou levanduli, kterou jsme společně 

zpracovali. Klienti se zapojili do jednotlivých kroků přípravy a s chutí sledovali, 

jak se z voňavých květů postupně připravuje lahodný sirup. Výroba domácího 

sirupu byla zároveň příležitostí zavzpomínat na recepty našich babiček a na dobu, 

kdy se doma běžně zpracovávaly bylinky, ovoce a další suroviny ze zahrádky. 

Nechybělo povídání, vzájemné předávání zkušeností ani ochutnávání. Výsledkem 

byl nejen krásně voňavý domácí sirup, ale především hezky strávené společné 

dopoledne. Tak ať nám levandule ještě dlouho připomíná krásné léto v našem 

domově! 

 



   

   

     



   

    

 



A na závěr srdečně děkujeme společnosti Faurecia Exhaust Systems s.r.o. 

za krásné dárky  pro klienty našeho domova. Velmi si vážíme Vašeho času, 

ochoty a pozornosti, kterou jste našim klientům v rámci firemního dobrovolnictví 

věnovali. Společné setkání proběhlo ve velmi příjemné a přátelské atmosféře a 

přineslo mnoho radosti a úsměvů. Děkujeme, že pomáháte   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

   

 



 

 

     

 

 

 

                        

 

 

 

 



Co nás čeká příště? 

A tím se pomalu loučíme s dalším měsícem plném společných zážitků, 

setkávání, tvoření, pečení i příjemných chvil strávených v našem Domově Modrý 

kámen. Ani v příštím měsíci vás ale nenecháme zahálet! Čeká nás řada 

zajímavých aktivit, kulturních a společenských akcí i chvílí, které si společně 

prostě jen tak užijeme. Těšit se můžete na nové zážitky, povídání, tvoření, zábavu 

a také na tradiční aktivity, které máte všichni tak rádi. 

Sledujte proto bedlivě naše nástěnky a plány akcí a nechte se překvapit, co 

všechno vám nový měsíc přinese. 

  

Všem přeji příjemný zbytek letošního krásného léta. 

 

 

 

 

Bc. Renata Poláková, DiS 

ředitelka Domova Modrý kámen, p. s. s. 

 

 


