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Aktuality z Domova Modry kamen
Bezpecnost nasich klientt je na prvnim misté

V uplynulém meésici byla v budové Domova Modry kamen dokoncena
vyznamnd investice zaméfena na zvySeni bezpecnosti naSich klientd,
zaméstnancl 1 navstévnikld. V celém objektu byly nové instalovany moderni
pozarni hlésice a elektronicka pozarni signalizace (EPS), kterd je noveé napojena
na pult centralizované ochrany (PCO) Hasi¢ského zachranného sboru.

Tento moderni systém umoziuje nepfetrzit€é monitorovani objektu a v
ptipad€ vzniku pozaru nebo jiné mimoiadné udalosti zajisti okamzité predani
informace slozkdm integrovaného zachranného systému. Diky rychlé reakci je
mozné minimalizovat ptipadné Skody, a predevSim zajistit vyssi ochranu zdravi a
zivota naSich klienti, ktefi jsou Casto odkézani na pomoc druhych.

Instalace poZarnich hlasi¢a a systému EPS piedstavuje dilezity krok ke
zvySeni pozarni bezpec¢nosti celého domova. Nové technologie ptispivaji nejen k
vétSimu pocitu jistoty klienth a jejich rodin, ale také usnadnuji praci
zaméstnanciim, ktefi mohou v pfipadé mimotfadné situace reagovat rychleji a
efektivnéji.

Velké podékovani patfi méstu Mnichovo Hradisté, jakozto vlastnikovi
budovy, za podporu a financovani této vyznamne investice do bezpe€nosti.

Soucasné¢ dékujeme spolecnosti Eltes s. r. o., ktera zde systém EPS
instalovala, za jejich profesiondlni pfistup, kvalitné odvedenou praci a hladkou
realizaci celého projektu.

A dale dékuji vSem, ktefi se jakoukoliv mirou na tomto projektu podileli.
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pro vSechny, ktefi jej nazyvaji svym domovem.






Rubrika ,,KLIENTI*
V mésici ¢ervenci jsme mezi nami privitali nové klienty:

Jircakova Jaroslava Rudolfova Anna
ubytovéana na oddéleni 1. patro

Straka Vladimir Zahradkova Jana
ubytovan na oddéleni Pfizemi ubytovéana na oddéleni Piizemi




V mésici srpnu s nami oslavi své narozeniny:
Bélikova Véra
Bradacova Marie
JireSova Véra

Pfejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici ¢ervenci Domov Modry kamen opustili:
Cmugrova Anezka — oddéleni I. patro
Moc Vlastislav — oddé€leni Ptizemi

Peteracova Vladimira — oddéleni I. patro

Vénujme jim tichou vzpominku.




A nyni se pojd’me obrazem podivat,
co nam prinesl uplynuly mésic ¢ervenec.
Dékujeme za navstévu tzasné Megie, kterd ptisla spolu se svou panickou,
potcsit nase klienty. Nasi klienti miluji navstévy chlupaca a vzdy si kazdou

nesmirné uziji. Na dal$i ndvstévu se budeme zase moc tésit.

y g
- "




I v mésici ¢ervenci jsme tu méli krasné kulaté Zivotni jubileum jednoho z
naSich klient. Ke kulatym narozeninam za cely kolektiv domova piejeme
predevsim pevné zdravi, spoustu §tésti, lasky a pohody. At je kazdy novy den
naplnény radosti, usmévy a krasnymi okamziky. Piejeme, aby nikdy nechybéla

energie, optimismus a divod k ismévu.




Viuné domacich kolaci provonéla cely domov

Jedno Cervencové dopoledne se v naSem Domové Modry kamen neslo ve
znameni peCeni. Nasi seniofi se s chuti pustili do pfipravy doméacich kolact a
spole¢né tak vytvofili nejen voniavou dobrotu, ale ptedevsim ptijemné chvile plné
vzpominek, povidani a dobré nalady. Pti ptipravé tésta, naplni i zdobeni kolacu si
mnozi zavzpominali na dobu, kdy pekli doma pro své rodiny. Nechybély
osveédcené rady, zkuSenosti ani drobné ,,tajné* tipy, diky kterym chutnaly kolace
pfesné tak, jak maji. PeCeni se proménilo v krasné spole¢né setkéni, pii kterém
Slo stejné jako o samotny vysledek predevSim o radost ze spolecné stravené¢ho
casu. A kdyz se kolace kone¢né dopekly, cely domov provonéla jejich ldkava
vung. Nejveétsi odmeénou pak bylo spole¢né posezeni u Salku kdvy a ochutnavani
vlastnoru¢né upecenych dobrot. A nutno fici, ze se opravdu povedly!
Dékujeme vSem, ktetfi se do peceni zapojili, za jejich nadseni, Sikovnost a dobrou

naladu.










Nova zahrada piinasi radost nasim klientiim

Nov¢ upravena zahrada Domova Modry kamen se stala pfijemnym mistem
pro odpocinek, setkavani i spolecné straveny ¢as naSich klientdi. Velkou radost
jim udélaly nové vysoké truhliky, které spole¢né osdzeli, a o které se mohou
priabézné starat. Letos zatim jen kvétinami, ale pfisti rok se opét pustime do
pestovani zeleniny. AvSak letoSni pé€e o kvétiny ndm piinasi nejen krasu a barvy
do naSeho okoli, ale také ptilezitost zavzpominat na vlastni zahradky, péstovani
kvétin a praci, kterou mnozi z nasich seniord po cely zivot s laskou vykonavali.
Nov¢ upraveny prostor tak neni jen kradsnéjsi, ale predevsim Zivéjsi. Mame radost,
ze si nasi klienti mohou novou zahradu naplno uzivat a Ze jim piinasi tolik

ptijemnych chvil.







Trénujeme pamét’ a procvicujeme nase mozkové zavity

Ani na pamét’ se v naSem Domoveé Modry kamen nezapomind. Pravidelné
trénovani paméti je oblibenou aktivitou nasich klienti a pfindsi nejen mozZnost
procvicit si pozornost, soustiedéni a pamét’, ale také spoustu zabavy a spolecného
smichu. Pfi spole¢nych setkanich feSime nejrizngjsi tkoly, hadanky, slovni hry,
doplnovacky nebo si zkouSime zapamatovat obrazky, slova ¢i kratké prib¢hy.
Nekteré tkoly jsou jednoduché, jiné dokazou pofadné potrapit naSe mozkové
zavity. O to veétsi je pak radost, kdyZ se podaii najit spravné feseni. Trénovani
paméti vSak neni jen o spravnych odpovédich. Je pfedevSim prileZitosti ke
spolednému setkavani, povidani a sdileni vzpominek. Casto se pii jednotlivych
ukolech oteviou zajimava témata a zavzpomindme na udalosti, mista ¢i zazitky z
minulosti. A protoze plati, ze co se pravidelné procvicuje, to se 1épe udrzuje,

budeme naSe mozkové zavity trénovat i1 naddle. Vzdyt dobra nélada a chut

zkousSet néco nového jsou tim nejlepSim doplitkem kazdého tréninku.







Vonavé letni tvoreni — vyroba levandulového sirupu

Léto v naSem Domoveé Modry kdmen provonéla levandule. Nasi klienti se
pustili do vyroby doméaciho levandulového sirupu a spole¢né si tak uzili ptijemné
chvile plné viini. Nejprve jsme pfipravili ¢erstvou levanduli, kterou jsme spole¢né
zpracovali. Klienti se zapojili do jednotlivych krokl pfipravy a s chuti sledovali,
jak se z vonavych kvéth postupné pripravuje lahodny sirup. Vyroba doméciho
sirupu byla zaroven ptileZitosti zavzpominat na recepty naSich babicek a na dobu,
kdy se doma bé&zné zpracovavaly bylinky, ovoce a dalsi suroviny ze zahradky.
Nechybélo povidani, vzajemné piredavani zkusenosti ani ochutnavani. Vysledkem
byl nejen krasné vonavy domaci sirup, ale pfedev§Sim hezky stravené spolecné
dopoledne. Tak at’ ndm levandule jest¢ dlouho pfipomind krasné 1€to v nasem

domove!










A na zavér srde¢né dékujeme spolecnosti Faurecia Exhaust Systems s.r.0.
za krasné darky® pro klienty naseho domova. Velmi si vazime Vaseho &asu,
ochoty a pozornosti, kterou jste naSim klientiim v ramci firemniho dobrovolnictvi
vénovali. Spole¢né setkani probéhlo ve velmi ptijemné a pratelské atmosféfe a

ptineslo mnoho radosti a tismévi. Dékujeme, ze pomahate =













Co nas ¢eka pristé?

A tim se pomalu lou¢ime s dalS§im mésicem plném spole¢nych zazitkda,
setkavani, tvofeni, peceni i ptijemnych chvil stravenych v nasem Domoveé Modry
kdmen. Ani v pi§tim mésici vas ale nenechame zahalet! Cekd nas fada
zajimavych aktivit, kulturnich a spolecenskych akci i chvili, které si spole¢né
prosté€ jen tak uzijeme. T&Sit se mizete na nové zazitky, povidani, tvofeni, zabavu
a také na tradi¢ni aktivity, které mate vSichni tak radi.

Sledujte proto bedlivé naSe nasténky a plany akci a nechte se prekvapit, co

vSechno vam novy mésic pfinese.
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i prijemny zbytek letoSniho krasného 1éta.

Vsem pre

Bc. Renata Polakova, DiS

feditelka Domova Modry kamen, p. s. s.



