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Domova Modry kdmen, p. s. s.



V mésici ¢ervnu jsme mezi nami privitali nové klienty:

Janu Marie Ruazicka Vaclav

ubytovana na oddéleni Ptizemi ubytovan na oddéleni I. patro

Vidnerova Stanislava — ubytovana na odd¢€leni Piizemi

Nové klienty u nas vrele vitame.



V mésici ¢ervenci s nami své narozeniny oslavi:

Cimrova Hana, KolidSova LibuSe, Najman Jaroslav,
Nikodémova Helena, Rutova Blanka, Stvova Jindfiska,
Trubackova JindriSka, Tuckova Blanka

Prejeme jim vSe nejlepSi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici ¢ervnu Domov Modry kamen opustili:

Suchankova Irena — odd€leni Piizemi
Sarogova Helena — oddéleni Ptizemi

Vénujme jim tichou vzpominku.




Rubrika zaméstnanci @)
Do pracovniho tymu Domova Modry kdmen jsme v ervnu piijali nové posily.
Sladkova Martina

zdravotni sestra pracujici v domové na dohodu o provedeni prace

Ahoj vSem, jmenuji se Martina Sladdkova. Bydlim v Chotétove, to je
takovéa mald, klidna a nevyrazna vesnicka u Benatek nad Jizerou. Pracovala jsem
nekolik let na intern€, po nékolika letech jsem potfebovala zménu a nastoupila
pracovat do hospicu a zaroven jsem si dalkové dod¢lala vyssi odbornou Skolu
jako vSeobecna sestra. Po letech jsem se opét vratila na internu, tentokrat
kardiologii, ale po Case mi zacal chybét ten bliz§i kontakt s lidmi a osobni
piibéhy, které jsou velmi zajimavé a ptinosné. Stejné¢ jako méam barevna
tetovani, tak se snazim barevné vidét cely svét a fidim se heslem, ze po desti
vzdycky pfijde duha a Ze nic neni tak ¢erné, jak to vypada. Ve volném case
se snazim byt kreativni, a 1 kdyz jsem spi§ neSikovnda, tak se stile snazim
zkouset nové véci. Rada fotim, pfedevsim lidi a pfirodu, snazim se uz roky
naucit na kytaru, 1 kdyZ jsem se nikam neposunula, volny ¢as €asto travim v

ptirodé nebo s rodinou a kamarady.



V Domoveé Modry kamen jsem kratce a zatim se rozkoukdvam, ale zatim
se mi prace libi a doufdm, Ze tu vydrZim mnoho dalSich let.
Dominika Nozickova

zdravotni sestra pracujici v domové na dohodu o pracovni ¢innosti

Jmenuji se Dominika Nozi¢kova a pochdzim z PtiSovic u Turnova, kde
bydlim v rodinném domecku se svou babickou, o kterou se staram. Mou Zivotni
cestu jiz od stfedni Skoly formuje zdjem pecCovat o lidi, ktefi to potiebuji. Po
absolvovani Stfedni zdravotnické Skoly v Turnové jsem se rozhodla dale rozvijet
své znalosti a dovednosti na Vy$§i odborné Skole zdravotnické v Mlade
Boleslavi, kde aktualné pokracuji ve studiu v oboru VSeobecna sestra.

PfestoZze zatim nemam moc pracovnich zkuSenosti, tak bych fekla, ze Skolni
stdze v ruznych zdravotnickych a socidlnich zafizenich mi poskytly pevny
zdklad nejen v odbornych znalostech, ale pfedev§im v komunikaci a schopnosti
vnimat individualni potieby kazdého &lovéka. Rekla bych o sob&, Ze jsem
empatickd, spolehliva, rychle se u¢im a jsem motivovana se ve svém oboru stale

zlepSovat. Ve volném Case se vénuji hlavné rodiné€, prateliim nebo vyrazim do



ptirody. Prace s lidmi m¢ velmi napliiuje a véfim, ze v péci o druhé nejde jen o
odbornost, ale ptedevSim o lidskost - a praveé tu se snazim do své prace vnaset
kazdy den.
Juvova Lucie
pracovnice v socialnich sluzbach

pracuje na dohodu o pracovni ¢innosti na oddéleni Piizemi

Jmenuji se Lucie Jivova. Je mi 36 let. Vystudovala jsem stfedni
zdravotnickou Skolu v Liberci - obor oSetfovatelka. Ve zdravotnictvi a v
socialnich sluzbach se pohybuji 18 let a tuto praci délam s laskou a peclivosti.

Ve volném case se vénuji rodin€ a mému pejskovi. Mezi mé konicky patii

sportovani, turistika, cyklistika a pec¢eni nejen sladkych, ale 1 slanych dobrot.



V ramci ,druhého béhu“ jsme teambuildingovou akci pro naSe
zaméstnance pojali velmi sportovné. Cekal nas den plny zazitki. Tentokrat nam
pocasi ptalo a my jsme mohli vyrazit do terénu. Na kolobézkach jsme se
vypravili z Dolanek na Malou Skélu a odtud na raftech po Jizete zpét do
Dolanek. Dé€kuji vSem za hojnou ucast a hlavné za dobrou naladu, ktera nas cely
den provézela. Rovnéz dekuji vS§em zaméstnancim Domova Modry kdmen za
zasluznou préaci, kterou bezesporu péce o nase seniory je. Doufam, Ze na chvili
pfiSli na jiné mySlenky a dobili se energii do dalSich pracovnich dnii. Bylo to s

vami moc fajn.

Vase reditelka Renata Polakova




Novinky z Domova Modry kamen

Do naseho domova jsme nov¢ instalovali interaktivni tablet od spolecnosti
Amos Vision. Umistili jsme ho tak, aby byl pfistupny v§em naSim klientim a
jejich navstévam. Najdete ho na oddéleni Pfizemi hned vedle vchodu do jidelny.
Na tabletu si mtizete rozkliknout napt. sekci "Fotogalerie", kde si mizete se
svymi blizkymi prohliZzet snimky z riznych kulturnich a spoleCenskych akci
domova. Dale je zde napt. sekce "Jidelnicek", "Kulturni program",
"Zajimavosti" atd. Muzete si zde procvicit 1 pamét’ pomoci hrani riznych her,
které jsou urcené nejen pro seniory, fesit rizné zajimavé kvizy apod. Snazime se
neustdle nase sluzby zkvalitiiovat a co nejvice nasSim klientim pobyt u nas
zptijemnit. Doufam, Ze interaktivni tablet bude naSim senioriim, 1 vam jejich

rodinam ¢i blizkym, ku prospéchu.



SKODA
¥ Nadacni fond

Nadaéni fond Skoda Auto

Touto cestou bych chtéla velmi podékovat Nadanimu fondu Skoda Auto,
ktery néas finan¢n¢ podpofil v oblasti paliativni péce, konkrétné ve vzdélavani
naSich zaméstnancli. Projekt je Casové omezen na rok 2025. Od pocatku
projektu nasi zaméstnanci absolvovali jiz n€kolik kurzli na téma paliativni péce.
Zdravotni sestry se zucastnily tfidenniho kurzu Geri Elnec. Vybrané pracovnice
v socialnich sluzbach absolvovaly taktéz tiidenni kurz Paleta. V naSem zatizeni
jsme hostili jiz dva kurzy na téma paliativni péce, kdy bylo proskoleno vice nez

30 zaméstnancii ptimé péce. V druhé poloviné roku budeme ve vzdélavacich



aktivitach pokracovat. Moc si této podpory vazime. Finance od Nadacniho
fondu Skoda Auto ndm zaji§tuji moZnost kvalitniho proskoleni zaméstnancti
erudovanymi lektory, ktefi se v oblasti paliativni péce pohybuji jiz dlouhou
dobu. Znalosti ziskané vzdélavanim povedou v koneném dusledku ke
zkvalitnéni péCe o naSe klienty a udrZzeni nastavené¢ho standardu v oblasti

paliativni péce.

A jako jiz tradi¢né - obrazové ohlédnuti za uplynulym mésicem.
Aktivity v Domové Modry kamen v ¢ervnu 2025.

Vylet do lazefiského mésta PODEBRADY a zaroveii premiéra naseho
nového vozu pro imobilni klienty. Chtéla bych moc pod¢kovat vsem
zaméstnancim, ktefi se vyletu Uc€astnili. Vim kolik dalo prace zajistit ptipravu
pro piepravu vozi¢kait a realizace celé akce. Ale myslim, Ze Stastné vyrazy

nasSich klientd hovoti za vSe. A o to jde predevsim.















Jako kazdy rok jsme se zucastnili vystavy v Lysé nad Labem a zapojili se
do soutéze: "Sikovné ruce nagich senior". VZzdy nas velmi pot&si, kdyZ jsme za
nasi snahu a praci ocenéni. Moc d€kuji nasim klientim, ktefi se letos podileli na
vyrobé vystavni expozice. Myslim, Ze to bylo MOC povedené!!! Zkratka
SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU Z DOMOVA MODRY KAMEN . ¢
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Dalsi krasny projekt, jehoZ jsme mohli byt soucésti....Studenti Gymnazia
v Mnichové HradiSti v rdmci projektového tydne vyrobili pro naSe klienty
krasné polStarky. Jejich zastupci je pfiSli naSim klientim osobné& predat. Moc
dékujeme za jejich krasny pocin a myslenku. VSichni obdarovani méli z darku

velkou radost.







Vystoupeni déti z MS pot&silo a pohladilo nase klienty po dusi. Touto
cestou moc dékujeme, Ze nam zachovavate ptizenl a pravidelné nds navstévujete

s vasim programem.




A svym vystoupenim nas ptislo potésit oblibené Duo Rugieri. Pan ma hlas
jako zvon a pani je uZasna tanec¢nice. Dohromady to tvofi krasny celek, ktery je

pastvou nejen pro ucho, ale i pro oko.







A to je z pirehledu uplynulého mésice uz vSe.

Zamgstnancum 1 na$im klientim pteji krasné letni mésice
plné slunce, letni pohody, svéZesti

a nad strankami dalSiho ¢isla Zpravodaje

zase nashledanou

Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kamen, p. s. s.






