DOMOV MODRY KAMEN
poskytovatel socialnich sluzeb
Mnichovo Hradiste
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Aktuality z Domova Modry kamen

Na konci roku 2025 v rdmci projektu ,,Meloun pro Hradisté* byly zahajeny
zemni prace na upraveé parku u Domova Modry kamen. Vznikla zde nova cestni
sit’. Nasi klienti tim ziskali vét§i prostor k prochdzkdm v zeleni. V roce 2026
nasledovaly dalsi prace, kdy byl do parku instalovan novy mobiliaf, ktery
zohlednuje potieby nasich klientli (vyvysené lavicky se stolky na odkladani kavy).
Na zpevnéné ploSe v blizkosti budovy domovy byly dale umistény vyvysené
truhliky, ve kterych si nasi klienti budou moct péstovat nejen kvétiny, ale i
zeleninu ke svému uzitku. Projekt vznikl na zdklad¢ participativniho rozpoctu
,Meloun pro Hradi$té*, kde navrh s nazvem ,,Rozkvetly a bezpecny park* ziskal
nejvetsi podporu obyvatel. Park u Domova Modry kdmen se tak postupné stava
dalezitym mistem pro odpocinek 1 setkavani napti¢ generacemi.

Nyni je jiz cestni sit’ v parku oteviend pln¢€ k uzivani. A nasi klienti zde
hledaji ve stinu pod stromy piijemné misto k odpoc¢inku nebo klid pti navstéve
svych blizkych.

Touto cestou dékujeme zastupcim mésta Mnichovo Hradisté za jejich
podporu nejen v piipadé tprav parku, ale celkové za pratelsky ptistup, otevienou

komunikaci a za pochopeni nasich pozadavkii vzhledem k cilové skuping.




Rubrika ,, KLIENTI“
V mésici ¢ervnu jsme mezi nami privitali novou klientku:

Kucerova Milena

ubytovana na odd¢leni Vesnicka




V mésici ¢ervenci s nami oslavi své narozeniny:
Cimrova Hana, KolidSova LibuSe, Najman Jaroslav,
Nikodémova Helena, Peckova Véra, Stivova Jindriska,

Tuckové Blanka, Zmola Frantisek Ing.

Pfejeme jim vSe nejlepsi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici ¢ervnu Domov Modry kamen opustili:
Flanderkova Jaroslava — odd¢€leni Pfizemi
Kaluhova Libuse - odd¢leni Vesnicka
Rutova Blanka — oddé€leni Piizemi

Vénujme jim tichou vzpominku.




Rubrika zaméstnanci ©

Do pracovniho tymu Domova Modry kdmen jsme v kvétnu piijali nové posily.
Tym oddéleni I. patro posilil Martin Sida

Jmenuji se Martin Sida a je mi 44 let. Pochazim se Semil, ale jiz 23 let Ziji
v JeniSovicich. Témét 20 let jsem pracoval v gastronomii jako ¢isnik, kuchaf,
pizzai 1 provozni hotelu. Diky témto zkuSenostem jsem si osvojil schopnost
komunikace s lidmi, organizaci prace a schopnost pracovat i ve stresovych
situacich. V poslednich letech jsem se rozhodl pro zménu profesniho zaméteni a
zaCal jsem pracovat jako peCovatel. Nejcastéji jsem pecCoval o klienty
s Alzheimerovou chorobou, demenci a dalSimi zdravotnimi problémy. Tato prace
m¢ naplituje, protoZe rdd pomaham lidem. Prace s lidmi m¢ bavi a povazuji ji za
velmi dlleZitou soucast svého profesniho Zivota. Ve volném cCase se vénuji
sportovnim a relaxaénim masazim. Rad ¢tu detektivky a veénuji se praci na

zahradé.




A nyni se pojd’me spole¢né podivat, jak jsme travili prvni letni mésic
MESIC CERVEN
Aktivizace seniori mize probihat jak prostfednictvim tvofivych Cinnosti v
diln¢, tak pravidelnym pohybem. Kombinace obou pfistupti podporuje fyzické
zdravi, jemnou 1 hrubou motoriku, kognitivni funkce, sob&stacnost a socialni
kontakty. Proto v naSem domov¢ klademe na aktivizaci seniorti velky diiraz. Moc
dékuji nejen aktivizatnim pracovnicim, ale i peCovatelkdm na jednotlivych

oddélenich, ze této oblasti vénuji patiinou pozornost.




Cervnové mezigenera¢ni setkani jsme tentokrat premistili pod iré nebe.
Byla to zase upln¢ jina energie, kterou v tu danou chvili nasdvame. Mezigeneracni
setkdvani seniorti s détmi pifinasi fadu pozitivnich piinosit pro ob& skupiny.
Podporuje vzajemné porozuméni, posiluje socialni vazby a obohacuje kazdodenni

zivot vSech zicastnénych. Uz se t€Sime na dalsi piiste.







Také trocha kultury. Navstivit nas ptisla

a svym vystoupenim potésit skupina FOBOS.




Diivod k oslavé se vzdycky najde. Tentokrat ne tak ledajaky. Slavily
se krasné 93. narozeniny. Za cely domov piejeme vSe nejlepSi, hlavné

zdravi a neutuchajici Zivotni elan.







Kréasné vidét, jak dokaze psi ptitel rozzatit den 1 tvare nasich klientt.

Tentokrat pfiSel navstivit naSe klienty na Vesnicce. UZ ted’ se t¢Sime na

navstévu na ostatnich oddélenich.




Nekteré nase aktivity mohou vypadat na prvni pohled usmévné, dokud je
Clovék nezazije na vlastni kizi. Alpaky v nasem domové mély velky

uspéch. Téch Stastnych tvaii a rozzatrenych oci, to vzdycky stoji za to.
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~ Mame obrovskou radost a divod k oslavé! =
Nasi $ikovni klienti dosahli skvé&lého Gspdchu v soutdzi Sikovné ruce
seniorti, kterd se konala v Lysd nad Labem. Jejich vystavka s ndzvem:
"HUSI FARMA" zaujala porotu svou originalitou a koncepci. Domil jsme
st diky tomu odvezli fadu ocenéni! Jsme na nase klienty nesmirn¢ hrdi.
Dé&kujeme jim za skvélou reprezentaci naseho zafizeni a srde¢né
gratulujeme k tomuto krasnému ocenéni! Pod€kovani patii rovnéz nasim

aktivizacnim pracovnicim, které na celé akci méli také nemaly podil.
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NEJEN PRACI JE CLOVEK ZIV®

Kazdy rok organizuji pro naSe zaméstnance 2 teambuildingové akce
tak, aby se mohl zucastnit opravdu kazdy zaméstnanec, ktery je u nas
zamg&stnan. Leto$ni teambuilding ndm piinesl mnoho radosti, spole¢nych
zazitkd a prilezitosti poznat se 1 z jiné stranky nez pouze pii kazdodenni
praci. Navstivili jsme majestatni hrad Karlstejn, Dalsi ¢ast programu nas
zavedla do Bohemia Sekt ve Starém Plzenci, kde jsme absolvovali
zajimavou exkurzi a dozveédéli se vice o vyrobé sektii a tradici tohoto
znamého cCeského podniku. Spolecné zazitky, sdilené chvile, smich 1
neformalni rozhovory ptispély k posileni tymového ducha. Takové akce
nam piipominaji, Ze za kazdou profesni roli stoji clovek, ktery potiebuje
podporu, uznani a dobré vztahy s kolegy. Prave radost, souznéni, vzajemny
respekt a pocit, ze jsme soucasti jednoho tymu, jsou hodnoty, které nam
pomahaji zvladat kazdodenni vyzvy a poskytovat klientim tu nejlepsi
moznou péci, za kterou vam upiimné dékuji'™
Uz ted’ se t€Sim, jaka dobrodruzstvi nam ptinese podzimni akce™

Vase reditelka
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U stranek Zpravodaje se na Vas budu za mésic opét tésit.

Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kamen, p. s. s.



