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Aktuality z Domova Modrý kámen 

Na konci roku 2025 v rámci projektu „Meloun pro Hradiště“ byly zahájeny 

zemní práce na úpravě parku u Domova Modrý kámen. Vznikla zde nová cestní 

síť. Naši klienti tím získali větší prostor k procházkám v zeleni. V roce 2026 

následovaly další práce, kdy byl do parku instalován nový mobiliář, který 

zohledňuje potřeby našich klientů (vyvýšené lavičky se stolky na odkládání kávy). 

Na zpevněné ploše v blízkosti budovy domovy byly dále umístěny vyvýšené 

truhlíky, ve kterých si naši klienti budou moct pěstovat nejen květiny, ale i 

zeleninu ke svému užitku. Projekt vznikl na základě participativního rozpočtu 

„Meloun pro Hradiště“, kde návrh s názvem „Rozkvetlý a bezpečný park“ získal 

největší podporu obyvatel. Park u Domova Modrý kámen se tak postupně stává 

důležitým místem pro odpočinek i setkávání napříč generacemi. 

Nyní je již cestní síť v parku otevřená plně k užívání. A naši klienti zde 

hledají ve stínu pod stromy příjemné místo k odpočinku nebo klid při návštěvě 

svých blízkých.   

Touto cestou děkujeme zástupcům města Mnichovo Hradiště za jejich 

podporu nejen v případě úprav parku, ale celkově za přátelský přístup, otevřenou 

komunikaci a za pochopení našich požadavků vzhledem k cílové skupině.  

 

 

 



 

Rubrika „KLIENTI“  

V měsíci červnu jsme mezi námi přivítali novou klientku: 

Kučerová Milena  

ubytována na oddělení Vesnička 

 

Novou klientku u nás vřele vítáme.  

 



V měsíci červenci s námi oslaví své narozeniny: 

Cimrová Hana, Koliášová Libuše, Najman Jaroslav,  

Nikodémová Helena, Pecková Věra, Sůvová Jindřiška,  

Tučková Blanka, Žmola František Ing. 

 

Přejeme jim vše nejlepší, pevné zdraví, lásku a spokojenost. 

 

 

 

V měsíci červnu Domov Modrý kámen opustili: 

Flanderková Jaroslava – oddělení Přízemí 

Kaluhová Libuše  - oddělení Vesnička 

Růtová Blanka – oddělení Přízemí 

Věnujme jim tichou vzpomínku. 

 

  



Rubrika zaměstnanci        

Do pracovního týmu Domova Modrý kámen jsme v květnu přijali nové posily. 

Tým oddělení I. patro posílil Martin Šída 

Jmenuji se Martin Šída a je mi 44 let. Pocházím se Semil, ale již 23 let žiji 

v Jenišovicích. Téměř 20 let jsem pracoval v gastronomii jako číšník, kuchař, 

pizzař i provozní hotelu. Díky těmto zkušenostem jsem si osvojil schopnost 

komunikace s lidmi, organizaci práce a schopnost pracovat i ve stresových 

situacích. V posledních letech jsem se rozhodl pro změnu profesního zaměření a 

začal jsem pracovat jako pečovatel. Nejčastěji jsem pečoval o klienty 

s Alzheimerovou chorobou, demencí a dalšími zdravotními problémy. Tato práce 

mě naplňuje, protože rád pomáhám lidem. Práce s lidmi mě baví a považuji ji za 

velmi důležitou součást svého profesního života. Ve volném čase se věnuji 

sportovním a relaxačním masážím. Rád čtu detektivky a věnuji se práci na 

zahradě.  

 

 



A nyní se pojďme společně podívat, jak jsme trávili první letní měsíc 

MĚSÍC ČERVEN 

Aktivizace seniorů může probíhat jak prostřednictvím tvořivých činností v 

dílně, tak pravidelným pohybem. Kombinace obou přístupů podporuje fyzické 

zdraví, jemnou i hrubou motoriku, kognitivní funkce, soběstačnost a sociální 

kontakty. Proto v našem domově klademe na aktivizaci seniorů velký důraz. Moc 

děkuji nejen aktivizačním pracovnicím, ale i pečovatelkám na jednotlivých 

odděleních, že této oblasti věnují patřičnou pozornost.  

 

 

 

 



    
 

 

Červnové mezigenerační setkání jsme tentokrát přemístili pod širé nebe. 

Byla to zase úplně jiná energie, kterou v tu danou chvíli nasáváme. Mezigenerační 

setkávání seniorů s dětmi přináší řadu pozitivních přínosů pro obě skupiny. 

Podporuje vzájemné porozumění, posiluje sociální vazby a obohacuje každodenní 

život všech zúčastněných. Už se těšíme na další příště. 

   



   

   

   



Také trocha kultury. Navštívit nás přišla  

a svým vystoupením potěšit skupina FOBOS. 

 

 

              

 

 

 

 

   

 

 



Důvod k oslavě se vždycky najde. Tentokrát ne tak ledajaký. Slavily 

se krásné 93. narozeniny. Za celý domov přejeme vše nejlepší, hlavně 

zdraví a neutuchající životní elán. 

 

 



 



Krásné vidět, jak dokáže psí přítel rozzářit den i tváře našich klientů. 

Tentokrát přišel navštívit naše klienty na Vesničce. Už teď se těšíme na 

návštěvu na ostatních odděleních. 

 

  

 

 

  

 

 



Některé naše aktivity mohou vypadat na první pohled úsměvně, dokud je 

člověk nezažije na vlastní kůži. Alpaky v našem domově měly velký 

úspěch. Těch šťastných tváří a rozzářených očí, to vždycky stojí za to. 

  

 

  



                

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 



 

 

              

 

 

 

                

 

 

 

 



Máme obrovskou radost a důvod k oslavě!  

Naši šikovní klienti dosáhli skvělého úspěchu v soutěži Šikovné ruce 

seniorů, která se konala v Lysá nad Labem. Jejich výstavka s názvem: 

"HUSÍ FARMA" zaujala porotu svou originalitou a koncepcí. Domů jsme 

si díky tomu odvezli řadu ocenění! Jsme na naše klienty nesmírně hrdí. 

Děkujeme jim za skvělou reprezentaci našeho zařízení a srdečně 

gratulujeme k tomuto krásnému ocenění! Poděkování patří rovněž našim 

aktivizačním pracovnicím, které na celé akci měli také nemalý podíl.  

 

 

 

 

 

 

 

 



            

              

 

             

 

 



NEJEN PRACÍ JE ČLOVĚK ŽIV  

Každý rok organizuji pro naše zaměstnance 2 teambuildingové akce 

tak, aby se mohl zúčastnit opravdu každý zaměstnanec, který je u nás 

zaměstnán. Letošní teambuilding nám přinesl mnoho radosti, společných 

zážitků a příležitostí poznat se i z jiné stránky než pouze při každodenní 

práci. Navštívili jsme majestátní hrad Karlštejn, Další část programu nás 

zavedla do Bohemia Sekt ve Starém Plzenci, kde jsme absolvovali 

zajímavou exkurzi a dozvěděli se více o výrobě sektů a tradici tohoto 

známého českého podniku. Společné zážitky, sdílené chvíle, smích i 

neformální rozhovory přispěly k posílení týmového ducha. Takové akce 

nám připomínají, že za každou profesní rolí stojí člověk, který potřebuje 

podporu, uznání a dobré vztahy s kolegy. Právě radost, souznění, vzájemný 

respekt a pocit, že jsme součástí jednoho týmu, jsou hodnoty, které nám 

pomáhají zvládat každodenní výzvy a poskytovat klientům tu nejlepší 

možnou péči, za kterou vám upřímně děkuji  

Už teď se těším, jaká dobrodružství nám přinese podzimní akce  

Vaše ředitelka  

 

 

 



I.TURNUS ZÁJEZDU 

 

 

II.TURNUS ZÁJEZDU 

 

 

U stránek Zpravodaje se na Vás budu za měsíc opět těšit. 

Bc. Renata Poláková, DiS. 

ředitelka Domova Modrý kámen, p. s. s. 


