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V mésici inoru s nami své narozeniny oslavi:
Jifi Blecha, RliiZzena Burdova, Anezka Cmugrové, Milena HlusSic¢kova,
Viaclav Kaska, Dagmar Kotrcova, Irena Kovandova,
Marie Navratilova, Jifi Novak, Irena Suchankova.
Prejeme jim vSe nejlepSi, pevné zdravi, lasku a spokojenost.

V mésici lednu jsme mezi nami privitali nové klienty:
Jifina Pickova — ubytovana na oddéleni Piizemi
Alena Volfova — ubytovana na odd¢€leni Vesnicka
Nové klienty u nas viele vitame.

V mésici lednu Domov Modry kamen opustili:
Hana Kancnytfova — oddéleni Vesnicka
Vénujme jim tichou vzpominku.




Novinky z Domova Modry kamen

V minulém c¢isle jsem avizovala, Ze probé¢hne kompletni vymeéna nabytku
na pokojich klienti na oddéleni Piizemi. Akce s nazvem "KULOVY BLESK" je
JiZz za nami a povedla se na jedni¢ku. Za hladky pribéh dékuji zaméstnanclim
oddéleni, ale 1 klientim, ktefi pro v§e méli pochopeni a snazili se v ramci svych
moznosti spolupracovat. Bylo to velmi naro¢né, ale vysledek je skvély. Nové
vymalované pokoje, nové skiing, komody, postele s integrovanymi lampickami,
nocni stolky a jidelni stil. Vyména ndbytku po 25 letech denniho provozu byla
jiz opravdu nutnd. Ted’ se mizeme radovat z krasnych véci, které dychaji
novotou.

Sviyj ,,novy kabatek* dostala 1 jidelna na I. patte, kde se pravideln¢ kona
STREDECNI KAVARNA. Z téchto zmén mam velkou radost, protoZe vytvaii

prijemné prostiedi nejen pro nase klienty, ale 1 pro naSe zaméstnance.

Nové vybaveni pokoji na oddéleni Prizemi










Tak Sel ¢as s kuchyni v jidelné na oddéleni 1. patro




Pro naSe klienty se snazime stidle vymyslet spoleCenské a kulturni
akce, které jim zpestii pobyt v naSem zatizeni. Ptipravili jsme si pro
vas ramcovy priehled toho, co vas ceka v I. poloviné roku 2025.
Program se jisté jest¢ v priibéhu této doby bude rozSifovat, ale nize
ochutnavka toho, na co se mizete t&Sit na 100% uZz nyni:

Prehled planovanych akci na 1. pololeti roku 2025

12. unora: Pohodové vystoupeni manzeli Horbovych

19. unora: Valentynskeé soutézni odpoledne

26. inora: Koncert dechového oddéleni ZUS Mnichovo Hradisté

6. bi‘ezna: Oslava MDZ vystoupi hudebni uskupeni Country Jizera
17. birezna: Cert vi pro¢ — loutkové predstaveni Stépana Tucka

10. dubna: Velikono¢ni koncert Tomase Ringela

24. dubna: 22. tradi¢ni ¢arodéjnicky rej

27. kvétna: Vystoupeni Tria Mgr. Vomacky

31. kvétna: Soubor Jizeran a Mlada chasa z Repova

19. — 22. ¢ervna: Sikovné ruce naSich seniorii v Lys€ nad Labem



Nyni se jiz pojdme obrazem ohlédnout za prvnim mésicem roku 2025. Hned
prvni tyden lednového mésice nas ¢ekalo vystoupeni zpévdka Tomase Vaika.
V naSem domové byl poprvé a jeho vystoupeni sklidilo velky ohlas. Doufejme

tedy, Ze ne naposledy!







Dalsi kulturni vystoupeni néas cekalo na konci mésice ledna. PfiSlo nas jiz

tradi¢né navstivit hudebni uskupeni Matylda a Tylda. Jejich vystoupeni lahodi

vzdy nejen sluchu, ale i zraku. Krasné pisn¢ a nadherné kostymy.



A vSichni pilné pracovali v aktiviza¢ni dilné€ a klubovnach

Irena Bartova vyrobila klienthm uzasné pracovni pomucky na trénovani

motoriky. Pfesnéji trénovani béznych samoobsluznych ukoni, které pro nékteré



z nasich klientd mohou byt jiz obtiznéji samostatn¢ zvladatelné. Mezi n¢ patii

napt. bézné zapnuti knofliku u koSile, zavazani tkanicky, zapnuti ptezky nebo

zipu apod.

Pilné vcelky v klubovné u Moniky









Pilné véelky v klubovné u Pavliny
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Pamét'ovy kviz @)

Do tfech minut zjistite, jak na tom jste s paméti a posttehem.
Tento kviz otestuje vasi pamét’ a schopnost soustiedit se na detail.
Prohlédnéte si dany obrazek po dobu jedné minuty.

Poté zkuste zodpovedét na otazky, které se k obrazku vztahuji.
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Cim vétsi pocet spravnych odpovédi ziskate, tim lepSi mate pozornost a

pamet’!

Y

K obrazku se jiz nevracejte a nepodvadgéjte.

A\

Hodné stésti!

OTAZKY



1. Kolik osob je na obrazku zobrazeno?
a) 10
b) 8
c) 6
2. Kolik je na obrazku lyzaria?
a) 6
b) 4
c) 2
3. Kolik je na obrazku snowboardistii?
a) 1
b) 2
c) 3
4. Kolik sportovci ma na obrazku na hlavé helmu?
a) 1
b) 2
c) 5
5. Ma nékdo z pritomnych na hlavé modrou Cepici?
a) ano
b) ne
6. Co je na obrazku vpravo dole?
a) dim
b) snéhulak
c) velka reklamni cedule

7. Koufii se z kominu domu vlevo nahore?
a) ano

b) ne

8. Jsou na obrazku néjaké stromy?

a) ano

b) ne

Vyhodnoceni: 10, 4, 2, 2, ne, b), ano, ano

Tak doufam, Ze jste vSichni nepodvadéli a poctivé vyzkousSeli svou pamét’.

A kdo by i tak mél jesté malo,



zde jedna procviceni postiehu:
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Sedi muz vecer pred televizi, najednou
se zvedne a povida: ,Stara, oblékni se,
jdu do hospody!“ ManZelka s radosti
odpovi: ,,A ty mné vezmes s sehou?"”
»Ne, ale...”

ANTAGONISTA - AROGANCE - ATLAS -
AVANTGARDA - BOHATOST - DELNICE -
DELTAPLAN - EKIPA - HIPODROM -
HRSTKA - INHALACE - JISKRA -
KAPITALISTA - KARAVAN - KOCOVNICTVi -
KOSMETIKA - MAGNET - MANDANT -
MATNICE - NEDONOSENEC - ODPAR -
ORATOR - PARLAMENTAR - PARTE -
PLAMENOMET - POMEZi - POSED - POTAZ
RODED - SAMOVOLNOST - SAVEC -
SEPARACE - SKLAD - SKLIZEN - SODOMIE -
SOKOL - SOMNAMBUL - STEAK -
SVETLOMET - TOTEM - TRHOVEC -
VALCOVNA - VAZAL - VODAK - VOLNOST -
ZAVLECENi - ZMOCNENi - ZONACE -
ZVLASTNOST
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Preji vam krasné proziti zimniho obdobi.
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A za mésic u stranek Zpravodaje opét na vidénou
Bc. Renata Polakova, DiS.

reditelka Domova Modry kamen, p. s. s.







