PONDELI
9.3.

Snidané

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
SYR ZERVE, CHLEB

JIDELNI LiSTEK NA TYDEN 9.3.
Obéd
POLEVKA CELEROVA

D3, D9, D2:
VEPROVY MEXICKY GULAS, RYZE

—15.3.2026
Svacina

D3, D2, D9:
SMETANEK,

HOUSKA

Vecere
p3, 09: PAREK, HORCICE, CHLEB
p2. SUNKA, RAMA, HOUSKA

D9 (2. ve&ere): SALAM JUNIOR, HOUSKA

UTERY
10.3.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY:

VEJCE, CHLEB/DIA EID.POM.

POLEVKA HOVEZi S TESTOVINOU

D3, 09: SISKY S MAKEM, KOMPOT/DIA
D2: KASE POHANKOVA, OVOCE

D3, D2, DY:
HOUSKA,

SYR

D3, D9, D2:
GULAS BRAMBOROVY, PECIVO

D9 (2. vecere): JOGURT DIA, HOUSKA

STREDA
11.3.

KAKAO, OVOCE

D3, D2, D9:
SLADKE PECIVO / DIA DZEM

POLEVKA SPENATOVA

D3, D9, D2:
KURECi STEHNO PECENE, BRAMBORY

D3, D2, D9:
PRESNIDAVKA,
HOUSKA

D3, 09: SYR EIDAM UZENY, PECIVO, OVOCE
b2 SYR EIDAM, PECIVO, OVOCE

D9 (2. vecere): PASTIKA, HOUSKA

CTVRTEK
12.3.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
SUNKA, HOUSKA

POLEVKA DRUBEZ| S RYZI

p3,09: PREJT, BRAMBORY, ZELI
D2: MAS. HASE, BRAMBORY, KOMPOT

D3, D2, D9:
SMETANEK,
HOUSKA

D3, D9, D2:
KURECI PERKELT, PECIVO

D9 (2. veceie): SYR TAV. PLATEK, CHLEB

PATEK
13.3.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
SLEHANA PASTIKA, CHLEB

POLEVKA KRKONOSSKE KYSELO

D3, 09: FRANCOUZKE BRAMBORY, OKURKA
p2:  ZAP. BRAMBORY S KUR. MASEM, C.R.

D3, D2, D9:
MOUCNIK,
MLEKO

D3, D9, D2:
GULASOVA POLEVKA, PECIVO

D9 (2. veceie): DIA PRESNIDAVKA

SOBOTA
14.3.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY:
OV. JOGURT, HOUSKA / DIA

POLEVKA KRUPICOVA

D3, 09: HOV. PECENE PRAZSKA, TESTOVINY
D2: HOV. PECENE PRIRODNI, TESTOVINY

D3, D2, D9:
HOUSKA, RAMA,
MED/ DIA DZIEM

D3, D9, D2:
KRUTi PRSO, MASLO/ RAMA, PECIVO

D9 (2. vecere): ZERVE, CHLEB

NEDELE
15.3.

KAKAO, OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA

POLEVKA KVETAKOVA

p3,09: KUR. STEAK, BRAMBORY, RUZ. KAP.
p2:  KUR. STEAK, BRAMBORY, BROK. PYRE

D3, D2, D9:
JABL. ZAVIN/DIA,
MLEKO

D3, D9, D2:
SYR, MASLO, PECIVO, OVOCE

D9 (2. veceie): SUNKA, HOUSKA

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zddejte v nutricniho terapeuta na telefonu 326 772 244




