PONDELI
6.10.

STREDA
8.10.

4 CTVRTEK
9.10.

PATEK
10.10.

SOBOTA
11.10.

NEDELE
12.10.

7§L.TVAROH

Snidané
KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
- HOUSKA, SMET. SYR/ SYRt.A

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR PLATKY

KAKAO, OVOCE

' D3, D2, DY:
SLAD. PECIVO / PLUNDRA DIA

‘ Ve -
- KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR ZERVE

KAVA, CAJ, OVOCE

| D3, D2, D9:

HOUSKA, BUDAPEST. POM. /

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY:
HOUSKA, EIDAM

KAKAO , OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA VANOCKA

"

N

Obeéd

POLEVKA KNEDLICKOVA

D3, D9, D2:
HOVEZi MASO V RAJSKE OM., TESTOVINY

POLEVKA GULASOVA

| D3, D9, D2:
KRUPICOVA KASE, OVOCE

POLEVKA Z VAJECNE JiSKY

p3,09: PAREK, COCKA NA KYSELO
p2:  PAREK, BRAMBOROVA KASE

POLEVKA KRUPICOVA

D3, D9: VEPR. JATRA NA KARI, RYZE
p2:  VEPR. PLATEK PRIR., RYZE

POLEVKA BRAMBOROVA

D3, D9: SMAZ. KARBANATEK, BRAMBORY
p2:  PECENY KARBANATEK, BRAMBORY

' POLEVKA SE STROUHANIM

D3, D9: HOV. ZNOJEMSKA, RYZE
p2:  HOVELZi PRIRODNI, RYZE

' POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOVOU RYZ

1 D3, D9, D2:
VEPR. STEAK, BRAMBOROVA KASE

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 6. — 12.10.2025

Svacina

D3, D2, D9:
MLEKO, JABLECNY ZAVIN

| D3, D2, D9:
CHLEB, SUNKA

' D3, D2, DY:
' HOUSKA, OVOCNA
PRESNIDAVKA

D3, D2, D9:
HOUSKA,POHANKOVY

PUDINK

D3, D2, D9:
MOUCNIK, KAVA

D3, D2, D9:
HOUSKA, MLEKO

D3, D2, D9:
MLEKO, SUSENKA / DIA

Vecere
D3, D9, D2:
BRAMBORY S TVAROHEM

D9 (2. vecere): HOUSKA, SYR EIDAM

D3, D9, D2:
VEPROVY GULAS, GNOCHI

D9 (2. vecefe): CHLEB, SALAM JUNIOR

D3, D9: PASTIKA, CHLEB
D2 SUNKA VEPROVA, HOUSKA

D9 (2. vecere): HOUSKA, SYR t.A

D3, D9, D2:
ZAPECENE BRAMBORY, CERVENA REPA

D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA

p3, D9: DRSTKOVA POLEVKA, PECIVO
p2.  GULASOVA POLEVKA, PECIVO

D9 (2. vecefe): CHLEB, PASTIKA

D3, D9: SALAM VYSOCINA, PECIVO
2. VEPR. SUNKA, HOUSKA

D9 (2. vecere): HOUSKA, SYR t.A

D3, D9, D2:
SYR ZERVE, PECIVO

D9 (2. vecere): HOUSKA, SALAM JUNIOR

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zddejte v nutriéniho terapeuta na telefonu: 326 772 244
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