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JIDELNI LISTEK NA TYDEN 29.9.-5.10.2025
Snidané Obéed Svacina Vecere

PONDELI KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA CELEROVA D3, D2, DY: D3, D9, D2: ) 3

NDELI s 59 0o, o N ) HOUSKA, TERMIX HOLANDSKA POMAZANKA, PECIVO

| 29.9. PECIVO. SYR JERVE p3, D9: SEGEDINSKY GULAS, H. KNEDLIK
Z Do: MORAVSKY GULAg, H. KNEDLIK D9 (2. vecere): HOUSKA, DIA KOMPOT
S KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA Z MLETEHO MASA D3, D2, DY: ) p3, D9: STUDENTSKY RIZEK, BR. KASE
HOUSKA, MLEKO . SUNKA. BR. KASE
30.9. D3, D2, DY: b3, D7, D2 o Inboy Bl
H(’)USK A SUNKOVA PENA RYZOVY NAKYP S OVOCEM

D9 (2. vecefe): CHLEB, TAV. SYR PLATEK

= KAKAO, OVOCE POLEVKA HRSTKOVA / KRUPICOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2:
STREDA HOUSKA, SYR t.A SYR ZERVE OCHUCENE, PECIVO
1.10. D3, D2, D9: 03, D9: HALUSKY S UZENYM MASEM 3
SLAD. PECIVO / DIA Do HALUSKY S TVAROHEM D9 (2. vecere): HOUSKA, SUNKA

ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA POHANKOVA D3, D2, D9: ) D3, D, D2: ]
i HOUSKA, OCHUCENY HOVEZI V KOPROVE OM., BRAMBOR
2.10. D3, D2, DY: D3, D9: PREJT, BRAMBORY, ZELI KEFIiR

CHLEB, PASTIKA 022 HASE MASOVA, BRAMBORY D9 (2. veceie): CHLEB, SYR t.A

KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA DYNOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2:

| PATEK L MOUCNIK, MLEKO DRUBKOVA POLEVKA,PECIVO
3.10. D3,02,D9: ) p3, 09: KURECI RiZEK, BRAMBORY
HOUSKA, SLEHANA NIVA / p2:  KUR. RIZEK PRIRODNi, BRAMBORY D9 (2. vecete): DIA PRESNIDAVKA
TVAROH

1 SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA KULAJDA / RYZOVA D3, D2, D9: 03, D9 SUNKOVY SALAM, CHLEB
HOUSKA, JOGURT/DIA |, yEPR. SUNKA, HOUSKA
4.10. DS, D2, D%: . D3, D9, D2: : . ,
HOUSKA, MED / DZEM DIA RIZOTO S VEPROVYM MASEM

D9 (2. vecere): HOUSKA, SYR EIDAM

| NEDELE KAKAO , OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2: o D3, D9, B2: o .
' MLEKO, PERNICEK POMAZANKOVE MASLO,PECIVO
\ 5.10. D3,,D2, D?': i . D3, D9, D2: DY:
VANOCKA / DIA VANOCKA VEPR. MASO, BRAMBORY, FAZOLKA MLEKO, HOUSKA D9 (2. vecefe): HOUSKA, VEPR. SUNKA

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutricniho terapeuta na telefonu: 326 772 244
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