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27.10.

Snidané
KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, MED / EIDAM

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 27.10. - 2.11.2025

Obed
POLEVKA S DROZDOVYMI NOCKY

D3, D9: VEPR. JATRA NA CIBULCE, RYZE
p2.  VEPR. PECENE PRIRODNI, RYZE

Svacina

D3, D2, D9:
HOUSKA, SMETANEK

Vecere
D3, D9: KNEDLIK S VEJCEM, KYS.OKURKA
2. SUNK. SEDLINA, BR.KASE

D9 (2. veceie): HOUSKA, SLEH. TVAROH
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UTERY
28.10.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SUNKA

POLEVKA ZELNACKA / RYZOVA
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p3, 09: KURECI RIZEK, BRAMBORY
p2:  KUR. RiZEK PRIRODNi, BRAMBORY

D3, D2, D9:
HOUSKA, MLEKO

D3, D9, D2:
PECIVO, DEBRECINKA

D9 (2. vecefe): CHLEB, SYR MINI
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STREDA
29.10.

KAKAO, OVOCE

D3, D2, DY:
SLAD. PECIVO / MAKOVKA

POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU

D3, D9, D2:
VEPROVY GULAS MEXICKY, RYZE

D3, D2, D9:
PECIVO, SALAMOVA
POMAZANKA

D3, D9: JATROVY SYR, CHLEB
D2 SUNKOVA PENA, HOUSKA

D9 (2. vecere): HOUSKA, KOMPOT

CTVRTEK
30.10.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY:
HOUSKA, OV. TVAROH / DIA

POLEVKA KRUPICOVA

p3, p9: CEVABCICI, BRAMBORY
2. PECENE KARBANATKY, BRAMBORY

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR

D3, D2, D9:
KURECi NA PORKU, TESTOVINY

D9 (2. veceie): HOUSKA, DIA NAPOJ

PATEK
31.10.

BILA KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY:
HOUSKA, SLEHANY TVAROH

POLEVKA POHANKOVA

D3, D9, D2:
RYBI FILE DE LUXE, BRAMBORY

D3, D2, D9:
MOUCNIK, MLEKO

D3, D9: UTOPENCI, CHLEB
p2:  PECIVO, SYR EIDAM

D9 (2. veceie): CHLEB, SUNKA
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SOBOTA
01.11.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, POMAZ. MASLO

POLEVKA ZELENINOVA

D3, 09: HOV. PECENE NA SLANINE, SPECLE
D2 HOV. PECENE PRIRODNI, SPECLE

D3, D2, D9:
HOUSKA, OCHUCENE
MLEKO

D3, D9, D2:
PECIVO, SALAMOVA POMAZANKA

D9 (2. vecere): CHLEB, SUNK. SALAM

NEDELE
02.11.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA VANOCKA

POLEVKA HOVEZI S RYZi

D3, D9, D2:
VEPR. MASO PRIRODNIi, BRAMBORY, MRKEV

D3, D2, D9:
JABLECNY ZAVIN /
DIA

D3, D9, D2:
PECIVO, TAV. SYR MAZURSKY

D9 (2. veceie): HOUSKA, DIA NAPOJ

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zddejte v nutriéniho terapeuta na telefonu: 326 772 244
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