" JIDELNI LISTEK NA TYDEN 24.11. - 30.11.2025
Snidané Obéd Svacina Vecere

KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA VYVAR S TESTOVINOU D3, D2, D9: D3, D2, D9:

PONDELI AR
' <ENE ; ' SEKANA PECENE, PECIVO
2411, | D320 5, 09: HOV.PECENE BURGUNSKA, H.KNEDLIK | o0 A TERMIX

PECIVO, SYR ZERVE p2:  HOV. PECENE PRIRODNI, H. KNEDLIK D9 (2. ve&ete): HOUSKA, DIA KOMPOT

KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA Z MLETEHO MASA D3, D2, D9: D3, D2, DY:
HOUSKA, MLEKO HOVEZi GULAS, TESTOVINY

D3, D2, DY: D3, D9.D2:
b3 A DE RYZOVY NAKYP S OVOCEM , , , i
HOUSKA, SUNKOVA PENA D9 (2. vecere): CHLEB, TAV. SYR PLATEK

~ KAKAO, OVOCE POLEVKA HRSTKOVA / KRUPICOVA D3, D2, DY: D3, D2, DY:

STREDA HOUSKA, SYR t.A SYR ZERVE OCHUCENE, PECIVO
26.11. D3, D2, D9: D3, D9: HALUSKY S UZENYM MASEM
SLAD. PECIVO / DIA Do- HALUSKY S TVAROHEM D9 (2. vecere): HOUSKA, SUNKA

ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA POHANKOVA D3, D2, D9: ) D3, D2, DY: ]
HOUSKA, OCHUCENY HOVEZI V KOPROVE OM., BRAMBORY
— 27 .117. D3, D2, DY: D3, D9, D2: KEFIR

=3 CHLEB, PASTIKA VINNA KLOBASA, BRAMBOROVA KASE D9 (2. vecere): CHLEB, SYR t.A

KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA DYNOVA D3, D2, D9: ] D3, D2, DY: ) )

L MOUCNIK, MLEKO POLEVKA DRUBKOVA, PECIVO
D3, D2, D9: D3, D9: KURECI RIZEK, BRAMBORY o
HOUSKA, SL.NIVA / TVAROH | .. KURECI RiZEK PRIRODNi, BRAMBORY D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA

KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA KULAJDA / RYZOVA D3, D2, DY: D3, D9: CHLEB, SUNKOVY SALAM
SOBOTA HOUSKA, JOGURT & X i
2911 D3, D2, DY: D3, DY, D2: ’ D2: HOUSKA, SUNKA VEPROVA

HOUSKA, MED / DIA DZEM | MILANSKE TESTOVINY D9 (2. vecere): HOUSKA, SYR EIDAM

" NEDELE KAKAO, CAJ, OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2, DY: N D3, D9, D2: ’ o
MLEKO, PERNICEK / PECIVO, POMAZANKOVE MASLO A

30.11. D3, B2, by L D3, D9, D2: HOUSKA .
VANOCKA / DIA VANOCKA | VEPR. MASO, BRAMBORY, FAZOLKY D9 (2. veceic): HOUSKA, VEPR. SUNKA &5
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IZména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutri¢niho terapeuta na telefonu: 326 772 244




