JIDELN{ LISTEK NA TYDEN 20.4. — 26.4.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere
"™ PONDEL KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY D3, D2, D9: D3, D9, D2: .
- ] . . | MLEKO, BULKA RIZOTO S VEPROVYM MASEM, CER. REPA
1 20.4. D3, 02, 09: § b3, D9: SVIEKOVA NA SMETANE, H. KNEDLIK
| CHLEB, DZEM /DIEMDIA |, svi&KOVA PRiIRODNI, H. KNEDLIK D9 (2. ve&ere): DIA PRESNIDAVKA
GTERY KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA GULASOVA D3, D2, D9: D3, D9: VEPR. MASO V KAPUSTE, CHLEB
, MLEKO, . 5 .

21.4. D3, D2, D" 03,09 DOMACH BUCHTY, KAKAO HOUSKA D2 VEPR. MASO V MRKVI, PECIVO

HOUSKA, SUNKA . KRUPICOVA KASE, OVOCE ]

o D9 (2. veceic): HOUSKA, POM. MASLO
< KAKAO, OVOCE POLEVKA KVETAKOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2: o ] ;

STREDA SYR, HUMROVA FALESNA POMAZANKA, PECIVO
22.4. D3, D2, DY: D3, D9, D2: . HOUSKA

SLAD. PECIVO / DIA HOVEZi GULAS, RYZE D9 (2. vecere): B. JOGURT, HOUSKA
ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA RAJSKA S QUINOOU D3, D2, D9: D3, DY, D2: ]
534 N OVOCNA BRAMBORY S TVAROHEM, KEFiR

Dz, . D3, D9, D2: ~ s s
t D7 0% PRESNIDAVKA, . ,

HOUSKA, EIDAM ZAPEC. TESTOVINY S UZ. MASEM, OKURKA | 03 SKA D9 (2. vecete): SUNKA, CHLEB

PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SLEPICI D3, D2, D9: D3, D9, D2: ] ] 3
y X b3, D2, DS: 53,09 MOR. VRABEC, CHL. KNED., zELf | MOUCNIK, Ll SUIRLCH A S LASSAS,

PECIVO, TVAROH. PENA |02 VEP. PECENE, CHL. KNED., SPENAT | MLEKO 09 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA
SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA PORKOVA/ D: POLEVKOVE RAGU D3, D2, DY: D3, 09: POCHOUTKOVY SALAT, HOUSKA
254, 03, D2, D9: 03, 09: TRESKA NA MASLE, BRAMBORY MLEKO, o2z SUNKOVA PENA, HOUSKA

HOUSKA, TAVENY SYR o2 TRESKA PRIRODNi, BRAMBORY L0 ALE ] ,

D9 (2. vecere): DRUBEZl SUNKA, CHLEB
NEDELE | KAKAO. OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOVOU RYZI D3, D2, DY: p3, 09: SYR DUKO, PECIVO, ZELENINA ,_ }‘%m
| , MLEKO, ) p2:  SYR DUKO, HOUSKY, OVOCE | ‘

26.4. D3, D2, DY: D3, D9, D2: MRAMOROVA

VANOCKA / DIA KUREC STEAK, RYZE BUCHTA 59 (2. vecere): HOUSKA, PASTIKA

Zmenq jidelniho |ISi‘kU vyhrazena. Informace o alergenech Zadejte v nutricniho terapeuta na felefonu 326 772 244



