JIDELNI LISTEK NA TYDEN 2.2. - 8.2.2026

Snidané Obéd Svacina Vecere
PONDELI KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY D3, D2.D9: D3, 09: ZELENINOVE LECO, PECIVO
29 D3, D2, DY: D3, D9, D2: HOUSKA, SYRLA /'y HASE MASOVA, PECIVO ‘
CHLEB, POMAZ. MASLO KUR. STEHNO NA PAPRICE, HOUSK. KNEDLiK | MLEKO , N
D9 (2. vecere): HOUSKA, SALAM JUNIOR AT
& %
GTERY KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2, DY: p3, 09: KRUTI NA SLANINE, TESTOVINY
o s w7 7o R,
132 53, 02, D9 53,09, D2 AL el o2 KRUT PRIRODNI, TESTOVINY o
e /D% D7 i wAE HOUSKA
CHLEB, VEJCE / EIDAM. POM. | KRUPICOVA KASE, OVOCE o L - e
D9 (2. vecere): CHLEB, PASTIKA = B
KAKAO, OVOCE POLEVKA KRUPICOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2:

| STREDA
4.2.

D3, D2, D9:
SLAD. PECIVO / DIA DZEM

D3, 09: BRMBORAK, ZELNY SALAT
D2: SUNK. SEDLINA, BRAMBOROVA KASE

CIZRNOVA POM.,
HOUSKA

SYR EIDAM UZ. / KLASIK, PECIVO

D9 (2. vecerie): HOUSKA, PASTIKA

-

X KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA RAJSKA S TESTOVINOU D3, D2, DY: p3, 09: VEPR. JATRA NA CIBULCE, RYZE
SUGLITELS SMETANEK % AT e
|59 53 D2, D9: 53, 09, D2 ' p2:  VEPR. PLATEK PRIRODNI, RYZE

2. .02.09: s D70 P75 ., , HOUSKA
HOUSKA, SUNKA VEPR. PLATEK PRIRODNI, BRAMBORY 2 ’ ‘
D9 (2. vecere): CHLEB, SYR TAV. PLATEK
| PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA Z VAJECNE JiSKY D3, D2, B9: | ] D3, D9, b2: ] ] ;
o - < MOUCNIK, MLEKO | BRAMBOROVA POLEVKA S MASEM, PECIVO |
- b.2. D3.Db2, D9: i D3, 09: HOLAND. RIZEK, BRAMBOROVA KASE
CHLEB, TUNAKOVA POM. 5. SEKANA PECENE, BRAMBOROVA KASE D9 (2. vecete): DIA PRESNIDAVKA
T SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SLEPICI S TESTOVINOU D3, B2, D9: D3, D9, D2: .
75 . 0. o 56 55 B MED/DZEM DIA, | KRUTI PRSO, PECIVO
R. PECENE A, TE HOUSKA e s
HOUSKA., OV. JOGURT VEPR. PECENE BRATISLAVSKA, TESTOVINY 59 (2. voceie): CHLEB, SYR ZERVE
b NEDELE KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HRASKOVA D3, D2, DY: D3, D9, D2: o
JABL. ZAVIN / DIA, | SYR / NIZKOTUCNY, PECIVO
8.2. D3. D2, b9 D3, D9, D2:

VANOCKA / DIA

KURECi KOSTKY PRIRODNI, RYZE

MLEKO

D9 (2. vecerie): HOUSKA, SUNKA

Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutr
. P aEE Ty , F IV N

iE’:nl’ho terapeuia na ielefonu 326 772 244




