JIDELNI LISTEK NA TYDEN 19.5. - 28.5. 2025

PONDEL] | KAVA CAJ POLEVKA S KAPANIM D3, D2, D9; D3, D9, D2: , o
19.5. HLLE N ) 3 | MLEKO, BULKA BRAMBOROVY GULAS, PECIVO
53 b2, DY: p3,09: SVIEKOVA NA SMETANE, H.KNEDLIK
CHLEB, DIEM / DIA p2: SVIEKOVA PRIRODNI, H.KNEDLIK D9 (2 vecete): DIA PRESNIDAVKA
UTERY KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA ZELNACKA/ VLOCKOVA D3, D2, D9: ] b3, 09: VEPR. MASO V KAPUSTE, BRAMBORY
20.5. o 9 09, 55 b9 LIVANCE S PARADOU TGS KATIMEERD p2: VEPR. MASO V MRKVI, BRAMBORY
A g p2: KASE, OVOCE ,
HOLRLER LEsten SULLEA D9 (2 vecere): HOUSKY, POM. MASLO
STREDA KAKAO POLEVKA HOVEZ( S TESTOVINOU D3, D2,D9: p3, 09: PECENY BUCEK, CHLEB
21.5. b3, 09: SMAZENY KVETAK, BRAMBORY B2 BALASONL [FE HOLS
D3, D2, D9: B A o
SLAD. PECIVO / DIA 22 SUNOHAS S3ERI- LAY D9 (2 vecere): HOUSKA, BILY JOGURT r
GTVRTEK KAVA, CAJ POLEVKA HRACHOVA D3, D2,D9: D3, D9: NUDLE S MAKEM
OVOCE PUDINK, PISKOTY ,
g 03, D9: HOV. PECENE CIKANSKA, RYZE o2 LS 2 S al el
D3, D2, D9: _ XeNE DBl S o
U, TR p2: HOV. PECENE PRIRODNI, RYZE 59 (2 vecere): CHLEB, SUNKA
PATEK KAVA, CAJ POLEVKA SLEPICI D3, D2, D9: ) D3, D9, D2: ) ) 3 ‘
3.5 OVOCE , . | MOUENIK, MLEKO FRANKFURTSKA POLEVKA, PECIVO
- 5 Do, Do D3, 09: MOR.VRABEC, CHL. KNEDLIK, ZELi 4

p2: VEPR. PECENE, CHL. KNEDLIK, SPENAT

HOUSKA, TVAROH. PENA D9 (2 ve&ere): DIA PRESNIDAVKA

SOBOTA KAVA, CAJ POLEVKA PORKOVA / RAGU D3, D2, DY: ) D3, D9, D2: ]
24.5 OVOCE ) HOUSKA, MLEKO HOUSKA, OVOCNY JOGURT / DIA
"~ s 5 n p3, 09: TRESKA NA MASLE, BRAMBORY
A p2: TRESKA PRIRODNi, BRAMBORY D9 (2 veceie): CHLEB, DRUB. SUNKA

HOUSKA, TAVENY SYR

| NEDELE KAKAO, CAJ POLEVKA S TESTOVINOVOU RYZi D3, D2, DY: D3, D9, D2:
25 & OVOCE o o ) TERMIX, HOUSKA KURECI ROLADA, BRAMBORY
o D3, D9: SEGEDINSKY GULAS, H. KNEDLIK

b3, D2, D: p2: VEPR. GULAS, H. KNEDLIK D9 (2 vecere): HOUSKA, DIA KOMPOT

VANOCKA / DIA VANOCKA

Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zddejte u nutricniho terapeuta na telefonu: 326 772 244



