
   

    

JÍDELNÍ LÍSTEK NA TÝDEN 19.1. – 25.1.2026 

 Snídaně Oběd Svačina Večeře 
 

PONDĚLÍ 

19.1. 

 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9: 

PEČIVO, SÝR ŽERVÉ 

 

POLÉVKA VÝVAR S TĚSTOVINOU 
 

D3, D9:   HOV. PEČENĚ BURGUNSKÁ, H. KNEDLÍK 

D2:         HOV. PEČENĚ PŘÍRODNÍ, H. KNEDLÍK 

 

 

D3, D2, D9:  

TERMIX, HOUSKA 

 

D3, D9, D2:  

BRAMBOROVÝ GULÁŠ, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, DIA KOMPOT 

 

ÚTERÝ 

20.1. 

 

 

KÁVA, ČAJ , OVOCE 
 

 

 

D3, D2, D9: 

HOUSKA, ŠUNKOVÁ PĚNA  

 

POLÉVKA Z MLETÉHO MASA 

 
D3, D9, D2:   

RÝŽOVÝ NÁKYP S OVOCEM 

 

D3, D2, D9:  

HOUSKA, MLÉKO 

 

D3, D9, D2:  

HOVĚZÍ GULÁŠ, TĚSTOVINY 

 

D9 (2. večeře): CHLÉB, TAV. SÝR PLÁTEK 

 

STŘEDA 

21.1. 

 

KAKAO, OVOCE 

 

D3, D2, D9: 

SLAD. PEČIVO / DIA  

 

POLÉVKA HRSTKOVÁ / KRUPICOVÁ 

 

D3, D9:   HALUŠKY S UZENÝM MASEM 

D2:         HALUŠKY S TVAROHEM 

 

D3, D2, D9:  

HOUSKA, SÝR t.A  

 

D3, D9, D2:  

SÝR ŽERVÉ OCHUCENÝ, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, ŠUNKA 

 

ČTVRTEK 

22.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9: 

CHLÉB, PAŠTIKA 

 

POLÉVKA POHANKOVÁ 

 
D3, D9, D2:   

VINNÁ KLOBÁSA, BRAMBOROVÁ KAŠE 

 

D3, D2, D9: 

OCHUENÝ KEFÍR, 

HOUSKA 

 

D3, D9, D2:  

HOVĚZÍ V KOPROVÉ OM., BRAMBORY 
       

D9 (2. večeře): CHLÉB, SÝR t.A 

 

PÁTEK 

23.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

 

D3, D2, D9: 

CHLÉB, ŠL. NIVA / TVAROH 

 

POLÉVKA DÝŇOVÁ 
 

D3, D9:   SMAŽ. KUŘECÍ ŘÍZEK, BRAMBORY 

D2:         KUŘECÍ ŘÍZEK PŘÍRODNÍ, BRAMBORY 

 

D3, D2, D9: 

MOUČNÍK, MLÉKO 

 

D3, D9, D2:  

DRŮBKOVÁ POLÉVKA, PEČIVO 
       

D9 (2. večeře): DIA PŘESNÍDÁVKA  

 

SOBOTA 

24.1. 

 

KÁVA, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9:  

HOUSKA, MED / DIA DŽEM 

 

POLÉVKA KULAJDA / RÝŽOVÁ 

D3, D9, D2:   

MILÁNSKÉ TĚSTOVINY 

 

D3, D2, D9: 

HOUSKA, JOGURT 

 

D3, D9:  ŠUNK. SALÁM, PEČIVO  

D2:        VEPŘ. ŠUNKA, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, SÝR EIDAM 

 

NEDĚLE 

25.1. 

 

KAKAO, ČAJ, OVOCE 
 

D3, D2, D9:  

VÁNOČKA / DIA  

 

POLÉVKA HOVĚZÍ S TĚSTOVINOU 

D3, D9, D2:   

VEPŘOVÉ, BRAMBORY, FAZOLKY  

 

D3, D2, D9: 

MLÉKO, PERNÍČEK / 

HOUSKA 

  

 

D3, D9, D2:  

POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, PEČIVO 
 

D9 (2. večeře): HOUSKA, VEPŘ. ŠUNKA  

Změna jídelního lístku vyhrazena. Informace o alergenech žádejte u nutričního terapeuta na telefonu 326 772 244   


