PONDELI
16.11.

UTERY
17.11.

STREDA
18.11.

CTVRTEK
19.11.

PATEK
20.11.

SOBOTA
21.11.

NEDELE
22.11.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte u nutri¢niho terapeuta na telefonu 326 772 244

Snidané
KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
DZEM / DIA, HOUSKA

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
SYR, HOUSKA
KAKAO, OVOCE

D3, D2, D9:

SLADKE PECIVO / DIA
KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:

HOUSKA, MED / DZEM DIA

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, DY?:

PECIVO, MASOVA POMAL.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
CHLEB, SLEHANY TVAROH

KAKAO, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 16.11. - 22.11.2026
Svacina

Obed
POLEVKA VYVAR S TESTOVINOU

p3,09: VEPR. KRKOVICE, HOUS. KNEDLIK, ZELi
D2: VEPR. PECENE, HOUS. KNEDLIK, SPENAT

POLEVKA SLEPICI

p3,09: KURECIi ROLADA, STOUCH. BRAMBORY
D2: KURECi ROLADA, BRAMBOROVA KASE

POLEVKA ZELENINOVA

D3, 09: SMAZENY KVETAK, BRAMBORY, TATARKA
D2: ZAPECENE TESTOVINY S KUR. MASEM

POLEVKA SLOVENSKA FAZOLOVA

D3, D9, D2:

MASLOVY RiZEK, BRAMBORY, KOMPOT
POLEVKA KRUPICOVA

p3,09: KURE ALA KACHNA, BR.KNEDLIK, ZELi
D2: KUR. STEHNO, BRAM. KNEDLIK, SPENAT

POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU

D3, D9, D2:
VEPROVE KOSTKY NA KMINE, TESTOVINY

POLEVKA S KAPANIM

D3, D9, D2:
RYBI FILE PECENE, BRAMBORY

D3, D2, D9:

PERNICEK,

KAVA

D3, D2, D9:

KOLAC, KAVA

D3, D2, D9:
MLEKO,
HOUSKA

D3, D2, D9:
SADLO,
CHLEB

D3, D2, D9:

MOUCNIK,

MLEKO

D3, D2, D9:
POHAREK
PUDINK,
HOUSKA

D3, D2, DY:

REZ, MLEKO

Vecere
D3, D9, D2:
SALAMOVA POMAZANKA, PECIVO

D9 (2. vecefe): DIA PRESNIDAVKA, HOUSKA

D3, 09: ZELEN. LECO S UZENINOU, CHLEB
D22 MASOVA HASE, PECIVO

D9 (2. vecere): DIETNi SALAM, HOUSKA

D3, 09: HERMELIN, CHLEB, ZELENINA
p2. SYR LUCINA, PECIVO, OVOCE

D3, D9, D2:
KRUTi GULAS, TESTOVINY

D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA

D3, D9, D2:
POLEVKA GULASOVA, PECIVO

D9 (2. veceie): POMAZ. MASLO, CHLEB

D3, D9, D2:
SYR EIDAM, PECIVO

D9 (2. vecete): PASTIKA, CHLEB

D3, D9, D2:
TLACENKA, PECIVO

D9 (2. veceie): SUNKA, HOUSKA




