JIDELNI LISTEK NA TYDEN 13.7. - 19.7.2026

Snidané

Obed

Svacina

Vecere

PONDELI
13.7.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SMET. SYR / SYR A

POLEVKA KNEDLICKOVA

D3, D9, D2:
HOVEZi V RAJSKE OM., HOUSKOVY KNEDLIK

D3, D2, D9:
JABLECNY ZAVIN,
MLEKO

D3, D9, D2:
MASOVA POMAZANKA, PECIVO

D9 (2. veete): HOUSKA, SYR EIDAM

UTERY
14.7.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR PLATKY

POLEVKA GULASOVA

D3, 09: BUCHTICKY S KREMEM / DIA
D2: PISKOT S KREMEM

D3, D2, D9:
SUNKA, PECIVO

D3, D9, D2:
KURECi MASO PO CIKANSKU, PECIVO

D9 (2. vecefe): CHLEB, JUNIOR SALAM

STREDA
15.7.

KAKAO, OVOCE

D3, D2, D9:
SLADKE PECIVO / DIA

POLEVKA Z VAJECNE JISKY

D3, 09: UZENE MASO, NASTAVOVANA KASE
D2: JEMNY PAREK, BRAMBOROVA KASE

D3, D2, D9:
OV.PRESNIDAVKA,
HOUSKA

D3, D9: PASTIKA, CHLEB
D22 VEPROVA SUNKA, HOUSKA

D9 (2. veceie): HOUSKA, SYR

CTVRTEK
16.7.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR ZERVE

POLEVKA KRUPICOVA

D3, D9, D2:
KUR. KOSTKY NA HOUBACH, RYZE

D3, D2, D9:
POHAREK PUDINK,
HOUSKA

D3, D9, D2:
BRAMBOROVE PLACKY S JABLKY / DIA

D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA

PATEK
17.7.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, BUD. P./SL. TVAROH

POLEVKA RAJSKA S TESTOVINOU

p3,09: KAPUST. KARBANATEK, BRAMBORY
D2: PECENY KARBANATEK, BRAMBORY

D3, D2, D9:
MOUCNIK, KAVA

D3, D9: DRSTKOVA POLEVKA
p2:  GULASOVA POLEVKA

D9 (2. vecefe): CHLEB, PASTIKA

SOBOTA
18.7.

KAVA, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
HOUSKA, SYR EIDAM

POLEVKA SE STROUHANIM

D3, 09: HOVEZi ZNOJEMSKA, RYZE
D2: HOVEZi PRIRODNI, RYZE

D3, D2, D9:
OCHUCENE
MLEKO, HOUSKA

D3, 09: GOTHAJ, PECIVO
D2 VEPROVA SUNKA, PECIVO

D9 (2. vecere): HOUSKA, SYR

NEDELE
19.7.

KAKAO, CAJ, OVOCE

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA

POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOVOU RYZi

D3, D9, D2:
VEPROVY STEAK, BRAMBOROVA KASE

D3, D2, D9:
MLEKO, SUSENKA /
DIA

D3, D9, D2:
SYR ZERVE, PECIVO

D9 (2. vecerie): HOUSKA, SUNKA

Iména jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zddejte v nutriéniho terapeuta na telefonu 326 772 244




