Snidané

JIDELNI LISTEK NA TYDEN 13.10. - 19.10.2025

Obed

Svacina

Vecere

PONDELI KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY D3, D2: ) D3, 09: FAZOLOVY GULAS, CHLEB
13.10 D3, D2, D9: 53 b9, D2 HOUSKA, SYR t.A p2  BRAMBOROVY GULAS, PECIVO
.10. . i , D9, D2: 59:
CHLEB, POMAZ. MASLO B i ' P ,
KUR.STEHNO NA PAPRICE, H. KNEDLIK HOUSKA, MLEKO D9 (2. vecere): HOUSKA, SALAM JUNIOR
e KAVA, CAJ  OVOCE POLEVKA HOVEZI S TESTOVINOU D3, D2,D9: p3, D9: KRUTI NA SLANINE, TESTOVINY
| HOUSKA, BILY JOGURT .. kRrUTi PRIRODNI, TESTOVINY
14.10. D3, D2, DY: D3. D7, D ' ’
2 ZEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY
S, VSIS 1A Al D9 (2. vecete): CHLEB, SYR t.A
STREDA KAKAO, OVOCE POLEVKA KRUPICOVA D3, D2, DY: ] p3, 09: PECIVO, SYR EIDAM UZENY
] HOUSKA, OVOCNA o2 PECIVO, SYR EIDAM
15.10. D3, D2, D9: ] 03, 09: JITRNICE, ZELi, BRAMBORY PRESNIDAVKA '
SLAD. PECIVO / DIA DZEM b2 HASE MASOVA, BRAMBORY D9 (2. vecere): HOUSKA, PASTIKA
ETVRTEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA RAJSKA S TESTOVINOU D3, D2, D9: ] D3,D9,D2
HOUSKA,SMETANEK NUDLOVY NAKYP S TVAROHEM
16.10. D3,D2,D9: D3, D9, D2:
HOUSKA, SUNKA VEPR.PLATEK PRIR., BRAMBORY D9 (2. velerte): CHLEB, S?R TAVEN? PLATEK
PATEK KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA Z VAJECNE JISKY D3, D2, D9: ] D3, D9, D2: )
L . MOUCNIK, MLEKO POLEVKA BRAMBOROVA S MASEM
17.10. 03,0209 o3, 0s: HOLANDSKY RiZEK, BR. KASE
CHLEB, TUNAKOVA POM. p2:  SEKANA PECENE, BR. KASE D9 (2. vecere): DIA PRESNIDAVKA
SOBOTA KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA SLEPICI S TESTOVINOU D3, D2, DY: o D3, D9, D2 )
MLEKO, JABLECNY KRUTI PRSO, PECIVO
18.10. D3, D2, D9: D3, D9, D2: ZAVlN / DIA
HOUSKA, OVOC. JOGURT / DIA R.PECENE A TE , ;s x ,
/ VEPR.PECENE BRATISLAVSKA, TESTOVINY D9 (2. ve&ere): CHLEB, SYR ZERVE
KAVA, CAJ, OVOCE POLEVKA HRASKOVA D3, D2, DY: p3, D9: SYR, PECIVO

NEDELE
19.10.

D3, D2, D9:
VANOCKA / DIA VANOCKA

D3, D9, D2:
KURECi KOSTKY PRIRODNI, RYZE

HOUSKA, TERMIX

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Informace o alergenech zadejte v nutriéniho terapeuta na telefonu: 326 772 244

D2 NIiZKOTUENY SYR, PECIVO

D9 (2. veceie): HOUSKA, SUNKA




